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Заслушав и обсудив программные вопросы VI Cъезда

ревматологов России, участники съезда отмечают сущест-

венный рост научных разработок по ревматологии в Рос-

сии и их высокий международный уровень. С удовлетворе-

нием констатируется хорошая информированность меди-

цинской общественности о проблемах современной рев-

матологии, значительное повышение интереса и внимания

к ней не только ревматологов, но врачей других специаль-

ностей и организаторов здравоохранения, а также тактика

привлечения к участию в актуальных научных разработках

практических ревматологов из многих регионов России

и стран ближнего зарубежья. За последние годы достигну-

ты значительные успехи в разработке и применении совре-

менных лабораторных и инструментальных технологий,

призванных улучшить раннюю нозологическую диагно-

стику ревматических болезней.

Получены новые данные по эпидемиологии, соци-

альной значимости, диагностике и лечению ранних стадий

ревматических заболеваний, которые направлены на дос-

тижение основной цели – ремиссии заболевания. С успе-

хом выполняются многоцентровые научные программы по

раннему ревматоидному артриту, анкилозирующему спон-

дилиту, остеопорозу, кардиоваскулярной патологии при

ревматических заболеваниях. Внедрены в клиническую

практику Порядок и Стандарты оказания медицинской

помощи больным ревматическими заболеваниями, реко-

мендованные Ассоциацией ревматологов России.

Революционную роль сыграло широкое внедрение

высокотехнологичных методов лечения с использованием

генно-инженерных биологических препаратов, сущест-

венно улучшающих прогноз и исходы многих тяжелых вос-

палительных и системных ревматических заболеваний,

а применение современных методов оперативного лечения

(эндопротезирование суставов) позволило существенно

улучшить качество жизни тяжелых больных с длительно

текущим воспалительным процессом. Поддержаны основ-

ные требования, предъявляемые к лекарственным препа-

ратам в ревматологии для формирования перечня жизнен-

но важных лекарственных средств. 

В то же время нередко отмечаются большие органи-

зационные и финансовые сложности с обеспечением сов-

ременного уровня обследования и необходимого регуляр-

ного высокотехнологичного лечения больных на местах.

Съезд рекомендует :
Научной общественности, заинтересованным научным,

образовательным и практическим организациям системы
здравоохранения:

1. В области научных исследований усилить внима-

ние ученых к изучению проблем патогенеза ревматических

заболеваний, включая генетические аспекты, половой ди-

морфизм; направить усилия на изучение ранних стадий за-

болеваний, изучение коморбидности и роли ревматиче-

ской патологии в ее развитии; разработку, усовершенство-

вание и внедрение новых высокотехнологичных методов

диагностики и лечения больных ревматическими заболе-

ваниями.

2. Повышать знания по ревматологии, особенно сре-

ди врачей первичного звена, расширять кооперацию со

специалистами других профилей для совместного решения

междисциплинарных проблем ревматологии на научном

и практическом уровне.

3. Активно внедрять в практику современные мето-

ды ранней диагностики, эффективной и безопасной тера-

пии ревматических заболеваний. 

Федеральному государственному бюджетному учрежде-
нию «Научно-исследовательский институт ревматологии
имени В.А. Насоновой» Российской академии медицинских
наук:

1. Обеспечить кооперацию и координацию научных

исследований путем создания и реализации национальных

многоцентровых программ по актуальным вопросам рев-

матологии.

2. Провести анализ заболеваемости ревматическими

болезнями и оценить состояние ревматологической служ-

бы в регионах Российской Федерации.

3. Продолжать усовершенствование и расширение

работы по организации и эффективной работе российско-

го регистра наиболее социально значимых ревматических

заболеваний.

4. Провести анализ применения генно-инженерных

биологических препаратов при ревматоидном артрите, ан-

килозирующем спондилите, псориатическом артрите, сис-

темной красной волчанке, болезни Шегрена, системных

васкулитах. 

5. Провести клинические исследования биологиче-

ски эквивалентных генно-инженерных биологических

препаратов, зарегистрированных в Российской Федера-

ции.

6. Повысить уровень знаний врачей-ревматологов

и медицинских сестер, работающих в кабинетах терапии

генно-инженерными биологическими препаратами, вклю-

чая очное обучение и обучение в рамках проекта «Телеме-

дицина».

7. Организовать проведение II Евразийского ревма-

тологического конгресса в 2014 г. и Конгресса ревматоло-

гов России в 2015 г.

8. Регулярно (ежегодно) проводить школы ревмато-

логов и научно-практические конференции по современ-

ным проблемам ревматологии.

Ассоциации ревматологов России:
1. Утвердить основные направления развития ревма-

тологической службы в Российской Федерации.

2. Главным специалистам-ревматологам субъектов

Российской Федерации предоставить сведения о состоя-

нии кадрового обеспечения регионов штатами врачей-рев-

матологов и подготовить предложения по развитию кадро-

вого потенциала ревматологической службы. 

3. Развивать международное сотрудничество по рев-

матологии с Европейской и Международной антиревмати-

ческими лигами, учеными и врачами из дальнего и ближ-

него зарубежья.
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4. Разработать и внедрить новую программную обо-

лочку Регистра больных ревматоидным артритом во всех

регионах Российской Федерации. 

5. Продолжить подготовку высококвалифицирован-

ных кадров ревматологов по программе непрерывного 

постдипломного образования врачей «Образование через

всю жизнь».

6. Повысить уровень знаний медицинских сестер,

работающих в кабинетах терапии генно-инженерными

биологическими препаратами.

7. Продолжить регулярное издание журнала «Науч-

но-практическая ревматология» и газеты «Ревматология»

и обеспечить их получение всеми членами Ассоциации

ревматологов России; освещать передовой опыт организа-

ции специализированной помощи населению с ревматиче-

ской патологией на местах.

8. Пропагандировать научно обоснованные знания

по предупреждению развития, своевременному и правиль-

ному лечению ревматических заболеваний среди населе-

ния с активным подключением средств массовой инфор-

мации.

9. Расширить сотрудничество с различными общест-

венными организациями и фармацевтическими компани-

ями в интересах российской ревматологии.

Министерству здравоохранения Российской Федерации:
1. Упорядочить систему оказания высокотехнологич-

ной медицинской помощи больным с тяжелыми ревмати-

ческими заболеваниями.

2. Рассмотреть вопрос о возможности обеспечения

терапии генно-инженерными биологическими препарата-

ми не только инвалидов, но и трудоспособных граждан

Российской Федерации с ревматическими заболеваниями

при неэффективности или непереносимости базисных

противовоспалительных препаратов. 

3. Департаментам здравоохранения регионов Рос-

сийской Федерации привести в соответствие кадровый 

состав ревматологической службы согласно Приказу 

Минздрава России от 12 ноября 2012 г. № 900н «Об утвер-

ждении Порядка оказания медицинской помощи взросло-

му населению по профилю “ревматология”». 

4. Привести в соответствие с Приказом работу каби-

нетов генно-инженерной биологической терапии.

5. Разработать и принять новый проект непрерывно-

го постдипломного образования в области ревматологии.

Поддержать программу дистанционного постдипломного

непрерывного профессионального образования врачей,

в том числе с использованием on-line обучения и проекта

«Телемедицина».

Подготовила д.м.н. В.Н. Амирджанова


