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11 мая 2012 г. в возрасте 80 лет

ушла из жизни заведующая отде-

лом метаболических заболеваний

костей и суставов ФГБУ «Научно-

исследовательский институт рев-

матологии» РАМН, профессор,

доктор медицинских наук, заслу-

женный деятель науки Российской

Федерации, почетный президент

Общественной организации «Рос-

сийская ассоциация по остеопоро-

зу», член президиума Общерос-

сийской общественной организации «Ассоциация рев-

матологов России» Лидия Ивановна Беневоленская.

Л.И. Беневоленская родилась 15 мая 1931 г. в Москве.

Ее путь в профессии начался в 1955 г., когда она с отличи-

ем окончила педиатрический факультет 2-го Московско-

го медицинского института им. Н.И. Пирогова, а затем

работала в детском отделении городской больницы в 

г. Химки. С 1960 г. жизнь Л.И. Беневоленской связана с

Институтом ревматологии РАМН, где она прошла путь от

младшего научного сотрудника до руководителя одного

из передовых отделов Института. 

С 1969 г. по предложению академика А.И. Нестерова

Л.И. Беневоленская возглавила новую лабораторию эпи-

демиологии, преобразованную в дальнейшем в Отдел эпи-

демиологии и генетики ревматических заболеваний. Под

ее руководством отдел выполнял функции «головной лабо-

ратории страны» по эпидемиологическим исследованиям

ревматических заболеваний, были разработаны и претво-

рены в жизнь комплексные программы с привлечением

большого количества различных научных центров страны

и зарубежья, также были достигнуты значимые успехи в

изучении роли наследственных факторов в патогенезе

многих ревматических болезней. Исследования Л.И. Бене-

воленской отличались системностью, комплексным под-

ходом, высоким методическим уровнем, носили приори-

тетный характер.

В последние пятнадцать лет под руководством 

Л.И. Беневоленской и при непосредственном ее участии

разрабатывалась новая проблема медицины – остеопо-

роз. Данные проведенных исследований послужили ос-

нованием для создания в 1997 г. по приказу Министерст-

ва здравоохранения РФ Федерального центра по профи-

лактике остеопороза на базе ФГБУ «НИИР» РАМН, ру-

ководство которым было возложено на Л.И. Беневолен-

скую. По ее инициативе была создана Общественная ор-

ганизация «Российская ассоциация по остеопорозу», ко-

торая объединила усилия врачей и

ученых разных специальностей по

данной проблеме. Лидия Ивановна

уделяла большое внимание организа-

ции региональных центров по про-

филактике остеопороза, внедрению в

практику современных методов диаг-

ностики и лечения этого заболева-

ния, а также пропаганде знаний об

остеопорозе среди ученых, врачей и

населения России. Л.И. Беневолен-

ская способствовала организации

Общероссийского общественного движения «Жизнь без

остеопороза и переломов», которое позволило объеди-

нить общественность для организации широкой кампа-

нии по пропаганде здорового образа жизни среди населе-

ния.

За годы работы на благо российской ревматологии Ли-

дия Ивановна являлась членом президиума Общероссий-

ской общественной организации «Ассоциация ревматоло-

гов России», членом Всемирного фонда остеопороза, по-

четным членом ряда национальных ревматологических об-

ществ, членом редакционных коллегий отечественных и

зарубежных научных журналов. Она была награждена ор-

денами «Знак Почета» и Дружбы, медалями. 

Лидия Ивановна умела любить своих учеников, да-

рить им внимание, щедро делилась научными идеями.

Под ее руководством выполнено 12 диссертаций на со-

искание ученой степени доктора медицинских наук и 

23 – кандидата медицинских наук. Ученики профессора

Л.И. Беневоленской живут в разных регионах России и

странах ближнего зарубежья, она гордилась их успехами

и переживала за их неудачи. 

Л.И. Беневоленская – автор 380 печатных работ, под ее

редакцией в 2003 г. вышло первое в России руководство по

остеопорозу, выпущены  два издания клинических реко-

мендаций для практических врачей по диагностике, про-

филактике и лечению остеопороза.

Российская наука, ревматологи нашей страны,  Ин-

ститут ревматологии понесли огромную, невосполнимую

утрату. В наших сердцах всегда сохранится память о неор-

динарном, выдающемся ученом, внимательном педагоге,

сильном руководителе, необыкновенной женщине. 

Сотрудники института выражают искренние соболез-

нования родным и близким Лидии Ивановны и скорбят

вместе с ними.

Светлая память Лидии Ивановне Беневоленской!

Л и д и я  И в а н о в н а  Б Е Н Е В О Л Е Н С К А Я
1 5 . 0 5 . 1 9 3 1 — 1 1 . 0 5 . 2 0 1 2


