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ЮБИЛЕИ
К 75-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 

АКАДЕМИКА РАМН А.Б. ЗБОРОВСКОГО

29 июня 2004 г. исполнилось 75 лет со дня рождения 
одного из ведущих ученых - ревматологов нашей страны 
академика РАМН, заслуженного деятеля науки РСФСР,
д.м.н., профессора кафедры госпитальной терапии Волго­
градского медицинского Университета, директора ГУ НИИ 
клинической и экспериментальной ревматологии РАМН 
Александра Борисовича Зборовского.

В 1951 г. А.Б.Зборовский закончил обучение в Красно­
ярском медицинском институте и 3-х годичную клиниче­
скую ординатуру при кафедре госпитальной терапии. Том­
ского медицинского института и до 1955 г. работал асси­
стентом на этой кафедре, когда он переезжает в г. Волго­
град, где начинает работать доцентом на кафедре' госпи­
тальной терапии Волгоградского мединститута, а с 1959 г. - 
заведующим этой же кафедрой. Вся последующая жизнь 
и работа А.Б.Зборовского связаны с Волгоградом.

В 2004 г. исполняется 53 года врачебной и научно-пе- 
дагогической деятельности академика. За время работы в 
медицинском институте им подготовлены тысячи врачей- 
терапевтов, ревматологов.

Спектр научных исследований А.Б.Зборовского много­
гранен. Многие его работы посвящены различным пробле­
мам кардиологии, гастроэнтерологии, аллергологии, но 
приоритет в научной и лечебной работе был отдан ревма­

тологии. До 70-х гг. в Волгограде не проводилось мас­
штабных научных исследований по ревматологии. Бла­
годаря неиссякаемой энергии А.Б.Зборовского, его целеу­
стремленности, глубокому пониманию важности ревмато­
логических проблем, в Волгограде стала постепенно фор­
мироваться серьезная школа ревматологов. По его иници­
ативе и непосредственном участии в 1968 г. в Волгограде 
по решению Госкомитета по науке и технике при Совмине 
СССР открывается Проблемная научно-исследовательская 
ревматологическая лаборатория М3 СССР, где он стано­
вится руководителем. Это позволило значительно расши­
рить спектр научных исследований в ревматологии, при­
дать им плановость, систематичность, использовать совре­
менные методы диагностики и лечения ревматических бо­
лезней. В 1984г. на базе Проблемной лаборатории от­
крылся филиал Института ревматологии АМН СССР, 
где профессор А.Б.Зборовский назначается директором. 
По его инициативе Филиал на основе договоров объе­
диняется для совместной научно-исследовательской рабо­
ты с Волгоградским мединститутом и ревматологическим 
отделением городской больницы, что позволило создать 
оригинальное научно-учебное и лечебное Объединение, об­
ладающее широкими возможностями. В 1996 г. Филиал 
преобразуется в НИИ клинической и экспериментальной 
ревматологии РАМН во главе с А.Б.Зборовским.

Вклад А.Б.Зборовского в развитие теоретической и 
практической ревматологии весьма велик. Им предложе­
на оригинальная теория гипоталамо-гипофизарно-тиреоид- 
но-надпочечниковых взаимосвязей в патогенезе ревматиз­
ма, детально описаны клинические варианты его течения и 
дано их иммуно-биохимическое обоснование, способству­
ющее индивидуализации лечебных подходов. При его не­
посредственном участии создавалась лаборатория по изуче­
нию энзимологических проблем в ревматологии, в кото­
рой изучается активность и изоферментные спектры 
более 30 ферментов. Сотрудниками лаборатории разра­
ботаны и внедрены в практику более 40 энзимных те­
стов, способствующих индикации активации ревматиче­
ских заболеваний и их дифференциации. По его инициати­
ве и при личном участии развернуты современные им- 
муно-биохимические исследования при заболеваниях вне- 
суставных мягких тканей, мало известных широкому кру­
гу врачей, но имеющих широкое распространение; предло­
жены оригинальные методы их диагностики и лечения. 
Под его руководством разрабатываются новые технологии 
получения иммобилизированных гранулированных анти­
генных препаратов с магнитными свойствами, которые 
можно эффективно использовать как в диагностике раз­
личных ревматических заболеваний, так и при проведении 
экстракорпоральной терапии с применением иммуносор­
бентов на магнитной основе.

Большое внимание А.Б.Зборовский уделяет вопросам 
терапии. Одним из первых в стране он провел клиничес­
кие исследования нериолина, нитранола, нитросорбита, 
ревмажекта, вазаластина, бишофита и других препаратов. 
Он внедрил в практику лечения ревматических больных 
Волгограда комплексную гормонально-медикаментозную 
терапию, иммуномодуляторы, гемосорбцию, антиметаболи­
ты, антиоксйданты, энзимы и др.

А.Б.Зборовский активно участвует в пропаганде науч­
ных и медицинских знаний. Под его руководством и при 
личном участии были проведены выездные декадники для



НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ РЕВМАТОЛОГИЯ №  3, 2004 103

практических врачей, включая такие отдаленные регионы 
страны, как Камчатка, Коми, Вологда, Сыктывкар и др. По 
его инициативе при Волгоградском медицинском уни­
верситете создан курс по ревматологии, где проходят 
усовершенствование многие врачи из различных регио­
нов страны.

Под его руководством подготовлено 16 докторов и 122 
кандидатов медицинских наук. Его перу принадлежит 780 
печатных работ, 15 монографий , 18 патентов и авторских 
свидетельств на изобретения. Под его редакцией издано 
20 тематических научных сборников, 142 методических 
разработок по различным вопросам внутренней медицины. 
Будучи прекрасным клиницистом, А.Б.Зборовский щедро 
делится своими знаниями и опытом с молодыми коллега­
ми. Он мастерски владеет искусством диагностики, отли­
чаясь нестандартным мышлением, способностью доводить 
начатое дело до логического конца. Его лекции, консуль­
тации, обходы и клинические разборы известны ориги­
нальностью подходов, вызывают интерес и привлекают 
большую аудиторию.

А.Б.Зборовский постоянно участвует в работе различ­
ных конференций, съездов по ревматологии как в нашей 
стране, так и за рубежом, где он выступал с докладами и 
научными сообщениями более чем в 20 странах.

В течение ряда лет Александр Борисович был членом 
Президиума РАМН. Он является членом Бюро Отделения 
клинической медицины РАМН, Высшего Аттестационного 
Комитета Российской Федерации, вице-президентом Рос­
сийского общества терапевтов, правлений и президиумов 
ряда медицинских обществ и ассоциаций, членом Испол­
кома Российского Пироговского съезда врачей и Правле­
ния Российской медицинской ассоциации, Президиума 
Российской Ассоциации ревматологов, Президентом Ассо­
циации ревматологов Южного федерального округа, почет­
ным членом Лиг ревматологов Германии и Чехословакии, 
международного общества имени Пуркинье, почетным 
профессором Нижегородской медицинской академии, чле­

ном редсоветов журналов: ’’Новый медицинский журнал", 
"Научно-практическая ревматология", "Клиническая фар­
макология и терапия”, "Новые Санкт-Петербургские вра­
чебные ведомости", "ТОП-медицина", ’"Юпшчна фармащя". 
Являлся членом международного комитета ревматологов, 
вице-президентом Европейского комитета ревматологов по 
публикациям и образованию. А. Б.Зборовский награжден 
орденом "Трудового Красного Знамени", "Орденом Поче­
та”, орденом "За заслуги перед Отечеством III степени", ме­
далью "За доблестный труди, медалью имени С.П.Ботки­
на, золотыми медалями Международной лиги ревматоло­
гов и координационного комитета медицинских научных 
обществ Германии имени Теодора Бругша, золотой меда­
лью им.акад. Н.Д.Стражеско (АМН Украины, 2001). Меж­
дународными биографическими центрами США и Англии 
включен в группу "Влиятельных лидеров мира XX века" 
(1994), избран членом ’’Ордена международного сообщест­
ва" (1994) и "Человеком года" (1997), почетным членом на­
циональной лиги и правления ревматологов Украины 
(2001). В 1999г. Городским Советом и Администрацией 
г.Волгограда А.Б.Зборовский избран Почетным Граждани­
ном города-героя Волгограда.

Благодаря принципиальности и требовательности по 
отношению к себе и окружающим, неиссякаемой созида­
тельной энергии, широкой эрудиции и доброжелательнос­
ти, Александр Борисович снискал симпатию и уважение 
всех тех, кто имел и имеет возможность общаться с ним.

И сейчас трудовая деятельность А.Б.Зборовского харак­
теризуется большой интенсивностью и научной продуктив­
ностью. Свой юбилей он встречает полный сил, энергии и 
творческих замыслов.

Ассоциация ревматологов России и редколлегия журнала 
от всей души желают Александру Борисовичу крепкого здоро­
вья и дальнейших успехов на благо российского здравоохране­
ния и отечественной медицинской науки.




