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6 марта 2014 г. ушла из

жизни Зара Владимировна Хе-

тагурова, заслуженный деятель

науки РФ, академик РАМТН,

заслуженный врач Республики

Северная Осетия-Алания, док-

тор медицинских наук, про-

фессор кафедры внутренних

болезней №1 Северо-Осетин-

ской государственной меди-

цинской академии (СОГМА).

Не стало большого ученого,

исследователя, талантливого

организатора и руководителя,

прекрасного педагога и настав-

ника, специалиста с большой

буквы. Врача, безраздельно

преданного своей профессии.

Не стало замечательной жен-

щины...

Трудно представить, что

о Заре Владимировне теперь

придется говорить и писать

только в прошедшем времени.

Она родилась во Влади-

кавказе 7 января 1933 г. в семье

служащего. В 1950 г., окончив с серебряной медалью

среднюю школу №26, поступила в Северо-Осетинский

государственный медицинский институт (ныне СОГМА),

который окончила в 1956 г. В течение 6 лет работала в си-

стеме министерства здравоохранения Северной Осетии

врачом-терапевтом. По окончании аспирантуры в 1965 г.

и по 1972 г. была ассистентом, затем доцентом кафедры

пропедевтики внутренних болезней, с 1972 по 1983 г. за-

ведовала кафедрой внутренних болезней педиатрическо-

го факультета СОГМА. С 1983 по 2008 г. была заведующей

кафедрой пропедевтики внутренних болезней. Профес-

сором этой кафедры (сейчас – кафедра внутренних бо-

лезней №1) Зара Владимировна была до момента своей

кончины. 

В 1967 г. в Ленинграде в Военно-медицинской акаде-

мии Зара Владимировна защитила диссертацию на соиска-

ние ученой степени кандидата медицинских наук,

а в 1983 г. в Москве в Институте ревматологии АМН – до-

кторскую диссертацию.

В своей родной республике З.В. Хетагурова основала

лабораторию радиоиммунных методов исследования гор-

монов в биологических средах, совместно с министерст-

вом здравоохранения организовала ревматологическую

службу. Основными областями ее научных интересов были

ревматология и эндокринология, она впервые показала

роль эндокринной системы в развитии и течении ревмато-

идного артрита.

Очень плодотворной была

научная деятельность Зары

Владимировны, опубликовав-

шей как автор и соавтор свыше

200 работ, почти столько же на-

учных разработок было внедре-

но в практическое здравоохра-

нение РСО-Алания. Под руко-

водством Зары Владимировны

подготовлены 20 кандидатов

и докторов наук. Многие ее

ученики заведуют кафедрами,

являются доцентами, ассистен-

тами кафедр СОГМА.

Она много раз выступала

с научными докладами на кон-

ференциях, симпозиумах, съез-

дах и конгрессах регионального,

российского и международного

уровней.

З.В. Хетагурова вела боль-

шую общественную работу, осо-

бо уделяя внимание роли жен-

щины в современном мире.

В течение долгих лет она явля-

лась председателем Совета жен-

щин РСО-Алания. Принимала участие в работе Всемирно-

го конгресса женщин в Пекине в 1995 г., выступала с док-

ладом по проблемам беженцев в Женеве в 1998 г. В этом же

году участвовала в организации и проведении III съезда

женщин РСО-Алания.

С 1990 по 1995 г. избиралась депутатом Верховного

Совета РСО-Алания, руководила Комитетом по науке,

образованию, здравоохранению, культуре. 

Являлась главным ревматологом Минздрава РСО-

Алания, председателем Северо-Осетинского отделения

Ассоциации ревматологов России. За выдающийся вклад

в развитие отечественной ревматологии З.В. Хетагурова

награждена грамотой президиума Ассоциации ревматоло-

гов России.

Заслуги в области медицины и здравоохранения, ак-

тивная общественная работа Зары Владимировны были

неоднократно отмечены. Она награждена орденом Друж-

бы, медалью «Во славу Осетии», Почетной грамотой пра-

вительства Республики Южная Осетия, Почетной грамо-

той Союза женщин России и др. Ее имя внесено в энцик-

лопедию «Лучшие люди России» (М.: Спец-Адрес, 2003).

В нашей памяти Зара Владимировна Хетагурова на-

всегда останется такой, какой мы ее знали и привыкли ви-

деть, – неизменно доброжелательной, исключительно

компетентной, деятельной и энергичной. Стройной, кра-

сивой, всегда элегантной – женщиной, достойной самых

высоких слов.

Н е к р о л о г

Зара Владимировна Хетагурова


