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К сожалению, еще есть клиницисты, ко-

торые считают, что ежедневная работа с паци-

ентами самодостаточна, что больше ничего

и не нужно – не надо следить за мировой на-

учной литературой и влиять на развитие дока-

зательной медицины посредством публика-

ции индексируемых научных статей. Между

тем навыки научной коммуникации, знания

об импакт-индикаторах и других критериях

оценки научных публикаций очень важны для

клиницистов. Необходимо знать, где искать

научную информацию, где публиковаться.

Если клиницисты упускают этот важный ком-

понент профессионального усовершенство-

вания, то не могут входить в коммуникацию

с международным научным сообществом,

не могут правильно использовать информа-

цию из библиографических баз данных. Они

не различают статьи с высокой и низкой сте-

пенью доказательности, не понимают, зачем

каждому специалисту нужно знать основной

список индексируемых в Scopus и Web of

Science профильных журналов. В ревматоло-

гии, например, существует список, включаю-

щий 30 наиболее влиятельных журналов, ко-

торые индексируются в Web of Science и име-

ют импакт-фактор от Journal Citation Reports®

(Thomson Reuters). Каждый год меняется ве-

личина импакт-фактора этих журналов,

и ревматологи всего мира получают информа-

цию об изменениях в данном списке.

Важно знать, что импакт-индикаторы

рассчитываются на основе прослеживания

цитирования в различных базах данных. На-

пример, Scopus как библиографическая база

Elsevier тоже прослеживает цитирование ста-

тей и дает возможность публиковать альтер-

нативные журнальные импакт-индикаторы

лабораторией SCImago в Мадриде.

Первые шаги по повышению грамотно-

сти клиницистов в вопросах научной комму-

никации сделаны. Следующий шаг – активно

публиковать статьи в хороших журналах. К со-

жалению, многие российские авторы не знают,

что существуют так называемые журналы-па-

разиты. Они агрессивно приглашают к себе ав-

торов, предлагают за определенное вознаграж-

дение публиковать материалы. Однако зачас-

тую перед публикацией и выкладыванием на

веб-сайтах этих «журналов» статьи не проходят

контроля качества (рецензирования). Боль-

шинство этих журналов-паразитов не имеют

доступа к глобальным базам данных и соответ-

ствующих импакт-индикаторов, у них нет под-

держки различных профессиональных, в том

числе редакторских, ассоциаций. Очевидно,

что статьи российских авторов обязательно

должны пройти через фильтр рецензирования.

Если авторы будут обращать внимание на мне-

ние рецензентов, сами научатся рецензировать

статьи для международных изданий, то смогут

публиковаться в хороших журналах и повысят

импакт-индикаторы местных журналов.

Во всем мире принят единый принцип, суще-

ствует давно установившаяся практика: автор

присылает статью в журнал, а там редакторы

обеспечивают авторитетное рецензирование

и принимают решение о публикации статьи.
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Как правильно выбрать журнал, куда автор собира-

ется отдать свою статью? Выбирать нужно по нескольким

критериям. Нужно учитывать, есть ли полноценный от-

крытый доступ, архивация, индексация в глобальных ба-

зах данных, есть ли импакт-индикатор. Очень важно

знать, каков престиж журнала, кто его поддерживает, кто

главный редактор, кто входит в члены редакционного со-

вета, есть ли у журнала поддержка профессионального со-

общества.

По каким причинам журналы иногда отказываются

публиковать статью российского автора? Российские ста-

тьи отличаются высоким качеством, даже если они публи-

куются только в местных журналах. Но российские науч-

ные авторы должны научиться писать статьи на хорошем

английском языке. При этом в равной мере важны и содер-

жание, и форма статьи. Нужно структурировать научный

отчет о проведенном исследовании по международным

стандартам. Их несколько. Например, для отчета о рандо-

мизированном клиническом исследовании следует ис-

пользовать форму CONSORT, для когортного исследова-

ния – STROBE, для систематического обзора – PRISMA.

Эти стандарты приняты многими научными журналами

и рекомендованы к применению в их инструкциях для ав-

торов. Кроме того, необходимо обращать внимание на то,

какова методология научного исследования. Российские

авторы до сих пор публикуют научные обзоры, которые не

структурированы и не основаны на систематическом поис-

ке литературы. Это серьезный недостаток. Нельзя и дальше

ссылаться только на «доступные источники литературы».

Нужно расширять доступ к литературе посредством поис-

ка по базам Scopus и Web of Science. Именно эти базы дан-

ных позволяют обеспечить высокий уровень доказательно-

сти. Есть еще один пробел, на который хотелось бы обра-

тить внимание российских авторов: списки литературы.

Конечно, выбор источников литературы должен быть сис-

тематическим и всеобъемлющим. Но важно учитывать, что

многие российские авторы до сих пор ссылаются на моно-

графии, справочники, диссертации, рукописные труды

и нерецензируемые источники или низкосортные журна-

лы, журналы-паразиты, о которых мы уже говорили. Поче-

му, например, нежелательно ссылаться на монографии? Их

издание готовится довольно долго, поэтому к моменту

публикации монография содержит уже устаревшую ин-

формацию. Именно в статьях – самая последняя информа-

ция и указание на конкретный научный факт. И это осо-

бенно актуально для такой быстро развивающейся отрасли

медицины, как ревматология.

Отказы в публикации российским авторам случа-

ются по разным причинам. Бывает, что отказывают даже

без рецензирования. Потому что структура и уровень ан-

глийского языка не соответствуют требованиям журнала.

Часто статьи написаны на русском языке, а потом пере-

ведены переводчиком на английский. И получается так

называемый «русский английский». Важнейшее условие

успеха – автор должен сразу писать статью на англий-

ском языке. Чтобы научиться этому, российские ревма-

тологи должны активно сотрудничать с коллегами из

других стран, общаться с теми, для кого английский

язык – родной.

Для любого научного журнала очень важно иметь

электронную версию. И в большинстве случаев есть две

версии – бумажная и электронная. А некоторые журналы

решают вообще отказаться от печатной версии. Это очень

важный вопрос, который имеет отношение к понятию

«открытый доступ». Открытый доступ уже с 2002 г. актив-

но внедряется во многих странах. Это глобальная тенден-

ция. Россия пока с трудом вписывается в эту тенденцию,

потому что многие российские журналы, даже крупные,

до сих пор публикуются только в печатном варианте. Нет

полноценного открытого доступа, статьи не оцифрованы,

нет доступа к глобальной цифровой библиотеке PubMed

Central. Конечно, клиницисты и ученые продолжают чи-

тать известные журналы («Терапевтический архив», «Кли-

ническая медицина», «Кардиология»), однако прошли те

времена, когда читатели и авторы довольствовались пе-

чатными публикациями! Библиографические базы дан-

ных также требуют, чтобы контент журнала был оцифро-

ван. И необходим не только бесплатный доступ к элек-

тронной версии журнала. Важна еще и архивация в инсти-

туциональных репозиториях, цифровых библиотеках,

электронных хранилищах информации и национальных

платформах. «Научно-практическая ревматология» про-

шла через этап соответствующей архивации. При этом хо-

чу отметить, что многие крупные журналы, такие как, на-

пример, The Lancet или The New England Journal of

Medicine, считают необходимым сохранять печатную вер-

сию издания. И я считаю, что это правильно. Думаю, что

журнал «Научно-практическая ревматология» обязатель-

но должен сохранить качественную печатную версию, по-

тому что во многих отдаленных регионах России, а также

в Центральной Азии этот журнал до сих пор читают не

в цифровом, а в печатном виде.

Я включился в работу журнала «Научно-практиче-

ская ревматология» как член редколлегии. Это стало воз-

можным потому, что руководство журнала осознает значи-

мость интернационализации журнала. Хотелось бы поже-

лать Институту ревматологии им. В.А. Насоновой и даль-

ше укреплять сотрудничество со всеми российскими реги-

онами, а также с научными центрами Центральной Азии.

Нужно, чтобы авторы из евразийских регионов и стран ча-

ще печатались в авторитетных журналах. А для этого,

в первую очередь, надо проводить школы по научно-ком-

муникативным навыкам.

Подводя итог, хочу высказать несколько пожеланий

своим коллегам-ревматологам. Обращайте внимание не

только на клинические проблемы. Читайте научную лите-

ратуру на английском языке. Следите за тем, что публику-

ется в крупных ревматологических журналах. Пишите

и присылайте свои статьи в журнал «Научно-практическая

ревматология». Все это поможет повышению рейтинга

российской ревматологии.

Сегодня российская ревматология находится на

очень высоком уровне. Резко повысилось качество статей,

которые публикуются и на местном уровне, и в англоязыч-

ных журналах. И в течение следующих двух-трех лет мы

увидим результаты этих процессов, которые обязательно

скажутся на развитии ревматологии в целом. 
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