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Изучение спондилоартритов (СпА) –

активно развивающаяся в последнее десяти-

летие область ревматологии, корнями уходя-

щая в далекое прошлое.

В России начало этой работе было по-

ложено в конце XIX в., когда В.М. Бехтерев

в журнале «Врач» опубликовал статью

«Одервенелость позвоночника с искривлени-

ем его как особая форма заболевания» [1],

в которой описал больных с анкилозировани-

ем позвоночника. В последующие годы им

был опубликован еще ряд статей по этой теме

[2], а также под его руководством в психонев-

рологической клинике Санкт-Петербурга

выполнена диссертация Р.Я. Голант «О не-

подвижности позвоночника» [3], в которой не

только описана клиническая картина болез-

ни, сопровождающейся анкилозом позвоноч-

ного столба, но и приводятся результаты его

гистологического исследования.

Примерно в это же время выдающийся

дерматолог, основоположник отечествен-

ной дерматовенерологии А.Г. Полотебнов

впервые в России упоминает артрит, ассо-

циированный с псориазом. В дальнейшем

симптоматика костно-суставных пораже-

ний при псориазе была изложена им в сбор-

нике «Дерматологические исследования»

в 1887 г. [4].

Однако в то время клиницисты были

еще далеки от понимания взаимосвязи между

такими состояниями, как анкилоз позвоноч-

ника, артрит, псориаз, уретрит. Так, даже в бо-

лее поздних отечественных классификациях

ревматических болезней, увидевших свет

в первой половине ХХ в., анкилозирующий

спондилит (АС) относился к инфекционно-

воспалительным заболеваниям суставов,

а в рубрике «Артриты, связанные с другими

заболеваниями» фигурировали артрит при

псориазе и артрит при синдроме Рейтера (ко-

торый стоял в одном ряду с дерматомиозитом

и склеродермией) [5].

Переломным этапом развития пред-

ставлений о СпА было создание в начале

70-х годов ХХ в. M. Moll и V. Wright концеп-

ции, в соответствии с которой АС, псориа-

тический артрит (ПсА), реактивный артрит

(РеА), артрит при воспалительных заболе-

ваниях кишечника (ВЗК) были отграниче-

ны от ревматоидного артрита (РА) и объеди-

нены в одну группу на основании общих

клинических, генетических и рентгенологи-

ческих признаков [6, 7]. Практически с это-

го же времени начинается активное изуче-

ние СпА в Советском Союзе. Основополож-

ником разработки всех значимых направле-

ний исследований в области СпА в нашей

стране можно считать выдающегося рос-

сийского ревматолога, профессора Э.Р. Ага-

бабову, которая создала и с 1989 по 2002 г.

возглавляла лабораторию спондилоартри-

тов в Институте ревматологии АМН СССР

(в настоящее время – ФГБНУ НИИР им

В.А. Насоновой). С 2002 по 2008 г. лаборато-

рию возглавлял д.м.н. Н.В. Бунчук,

а с 2009 г. по настоящее время – профессор,

д.м.н. Ш.Ф. Эрдес.
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Одним из приоритетных направлений работы лабо-

ратории спондилоартритов с начала 70-х годов прошлого

века было изучение РеА. В этой сфере были выполнены

новаторские для того времени исследования. Э.Р. Агаба-

бовой и ее сотрудникам совместно с известным микро-

биологом профессором А.А. Шаткиным одним из первых

в мире удалось выделить и культивировать штаммы хла-

мидий из синовиальной ткани больных РеА, что под-

тверждало этиологическую роль этой инфекции в разви-

тии болезни [8]. С.В. Шубиным и соавт. [9] были обнару-

жены атипичные мелкие формы хламидий в суставах

больных с хроническим течением РеА, что позволило го-

ворить о возможности длительной персистенции этого

микроорганизма в тканях сустава [9]. Помимо хламидий-

ной инфекции, в лаборатории СпА тщательно изучались

клинические проявления урогенитальных [10] и постэн-

тероколитических РеА [11], их рентгенологические [12]

и морфологические [13] особенности, роль циркулирую-

щих бактериальных антигенов и антител к ним при РеА

[14]. Проспективное наблюдение позволило говорить

о тенденции к хроническому течению урогенного РеА

и возможности эволюции его в типичный АС [15]. Со-

трудники лаборатории предложили один из первых вари-

антов диагностических критериев урогенитального РеА

[16]. Успешно разрабатывались также различные методы

лечения РеА; в рамках этой работы оценивались возмож-

ности антимикробных препаратов и их влияние на тече-

ние урогенного артрита [17], эффективность салазопири-

дазина и бифидумбактерина при постэнтероколитиче-

ском РеА [18].

Одновременно в ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой

активно изучались эпидемиологические, генетические,

клинико-диагностические аспекты АС. Была подтвержде-

на тесная ассоциация HLA-В27 с развитием болезни и его

тесная корреляция с распространенностью АС в разных

регионах России [19]. В ряде публикаций освещены во-

просы клинических проявлений, течения, прогноза раз-

личных вариантов АС, вопросы дифференциальной диаг-

ностики периферического суставного синдрома [20]. Дана

характеристика клинических особенностей АС у женщин

[21] и детей [22], проведена комплексная оценка эффек-

тивности и переносимости различных лекарственных пре-

паратов для лечения АС: нестероидных противовоспали-

тельных препаратов (НПВП), сульфасалазина, метотрек-

сата [24].

В 80–90-е годы прошлого века проводились работы

по изучению клинических вариантов суставного синдрома

при ПсА, роли микроциркуляторных и гемореологических

нарушений в развитии ПсА и их корреляции с воспали-

тельной активностью болезни [25], оценке эффективности

базисных противовоспалительных препаратов [26], уточ-

нению принципов дифференциальной диагностики ПсА

[27], а также генетические исследования семей больных

псориазом и ПсА [28]. Важным результатом этих исследо-

ваний явились разработка и апробация отечественных ди-

агностических критериев ПсА [29], которые оказались вы-

соко чувствительными и специфичными и наиболее полно

отражали весь спектр клинических проявлений этого забо-

левания.

Э.Р. Агабабова впервые в России обратила внимание

на возможность существования у одного пациента симпто-

мов двух и более СпА, отражением чего явилась работа, ха-

рактеризующая сочетанные формы СпА [30].

В 2000-е годы продолжалась научно-исследователь-

ская работа по всем направлениям изучения СпА. Актив-

но внедрялись новые методики оценки активности воспа-

ления, изучались возможности визуализации воспали-

тельных изменений в позвоночнике, крестцово-под-

вздошных суставах с использованием магнитно-резонанс-

ной томографии (МРТ) [31]. Под руководством д.м.н.

Н.В. Бунчука инициированы продолжающееся в настоя-

щее время комплексное клинико-инструментальное ис-

следование поражения тазобедренного сустава при АС,

а также поиск возможностей эффективного раннего воз-

действия на коксит [32, 33].

Качественно новый этап изучения СпА в мире

и в России связан с началом использования генно-инже-

нерных биологических препаратов (ГИБП), в первую оче-

редь ингибиторов фактора некроза опухоли α (ФНОα), ко-

торые не только открыли новые перспективы лечения,

но и расширили горизонты научных исследований в этой

области. Первым в нашей стране проспективным исследо-

ванием эффективности и переносимости инфликсимаба

у большой группы больных АС была работа О.А. Румянце-

вой [34], выполненная под руководством д.м.н. Н.В. Бун-

чука в 2010 г. В последующие годы продолжилось изучение

результатов использования различных ГИБП при АС [35]

и ПсА [36, 37].

В 2006 г., вскоре после кончины Э.Р. Агабабовой, бы-

ла учреждена Премия ее имени за научные работы, имею-

щие важное значение для изучения СпА. Премия была уч-

реждена и финансируется детьми Э.Р. Агабабовой при на-

учном и информационном содействии ее коллег и учени-

ков, а также Президиума Ассоциации ревматологов Рос-

сии. Премия вручалась дважды. Первая Премия в 2009 г.

была вручена профессору В.В. Бадокину за комплекс науч-

ных работ, посвященных изучению ПсА. В.В. Бадокин –

один из ведущих в России специалистов в области ПсА,

который внес большой вклад в изучение ряда клинических

и терапевтических аспектов этого заболевания, в том чис-

ле в разработку классификации и диагностических крите-

риев, ранней диагностики, интенсивных методов лечения

ПсА с использованием высоких доз метотрексата [38, 39].

В 2013 г. вторым лауреатом Премии стала А.Г. Бочкова за

серию научных работ по диагностике и лечению АС.

Учреждение Премии способствовало углублению

и расширению географии научных исследований в сфере

СпА, укреплению научного сотрудничества между ревма-

тологами из разных регионов России. 

В настоящее время широкомасштабные исследова-

ния по проблемам СпА продолжаются как в ФГБНУ

НИИР им. В.А. Насоновой, так и в ревматологических

центрах Казани, Санкт-Петербурга, Саратова, Кемерова,

Хабаровска, Оренбурга и других городов. Изучаются раз-

личные проявления АС, в том числе поражение перифери-

ческих суставов [40], остеопороз [21, 42], внескелетные из-

менения [43–45]. Большое внимание уделяется проблемам

ранней диагностики АС, вопросам трудоспособности, раз-

работке терапии и оценке эффективности и безопасности

современных методов лечения, системе организации по-

мощи больным [46–50].

Изучение вариантов течения и подходов к лечению

СпА с ювенильным началом, проблем диагностики и диф-

ференциальной диагностики проводится в лаборатории

ревматических заболеваний детского возраста под руко-

водством к.м.н. И.П. Никишиной.
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В последние годы активно внедряются принципы

и подходы к ранней диагностике ПсА [51], разрабатыва-

ются эффективные методы лечения на ранней стадии

в соответствии со стратегией «Лечение до достижения це-

ли» [52].

В 2014 г. по инициативе Общероссийской обществен-

ной организации «Ассоциация ревматологов России»,

при участии ведущих специалистов в области изучения

СпА, а также общественной организации пациентов «Об-

щество взаимопомощи при болезни Бехтерева» была соз-

дана Экспертная группа по изучению СпондилоАртритов

(ЭкСпА), призванная координировать научные и клиниче-

ские исследования, посвященные СпА, разрабатывать во-

просы терминологии, классификации и стандарты лече-

ния заболеваний этой группы.

Данное приложение к журналу «Научно-практическая
ревматология» целиком посвящено СпА и призвано показать
многообразие проводимых в России исследований по данной
проблеме.
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