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22 октября 2016 г. ушел из жизни Александр Бо-

рисович Зборовский, академик РАН, доктор меди-

цинских наук, профессор кафедры госпитальной те-

рапии, военно-полевой терапии с курсом клиниче-

ской ревматологии факультета усовершенствования

врачей ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный

медицинский университет» Минздрава России, за-

служенный деятель науки РСФСР, почетный про-

фессор Нижегородской государственной медицин-

ской академии (2001) и Красноярского государст-

венного медицинского университета им. В.Ф. Войно-

Ясенецкого (2004).

Александр Борисович – один из основателей

российской научной школы ревматологов – внес

существенный вклад в развитие отечественной ме-

дицинской науки. Его судьба неразрывно связана

с историей становления Научно-исследовательско-

го института клинической и экспериментальной

ревматологии, бессменным директором которого он

был с момента открытия в 1968 г. в Волгограде

Проблемной научно-исследовательской ревматоло-

гической лаборатории Минздрава СССР до 2009 г.

Основные научные направления исследований

А.Б. Зборовского посвящены вопросам кардиоло-

гии, гастроэнтерологии, аллергологии, но главный

акцент в его научной и врачебной деятельности был

сделан на разработку методов ранней диагностики,

лечения и профилактики ревматических болезней. 

А.Б. Зборовским описаны различные варианты

клинического течения ревматических заболеваний,

разработан комплекс клинико-инструментальных

и иммунно-биохимических методов для ранней

и дифференциальной диагностики ревматизма, бо-

лезней суставов и диффузных заболеваний соедини-

тельной ткани. Предложены и внедрены в клиниче-

скую практику оригинальные методы изучения им-

мунного ответа ревматологических больных на ан-

тигены коллагенов различных типов, сократитель-

ные и регуляторные белки миокарда. Под руковод-

ством А.Б. Зборовского осуществлялась разработка

энзимных методов диагностики ревматических за-

болеваний, что позволяло не только улучшить их

диагностику, но и существенно расширить сведения

о метаболических нарушениях при ревматических

болезнях. Под руководством и при участии Алек-

сандра Борисовича планировались и проводились

клинико-иммунно-биохимические исследования

при заболеваниях внесуставных мягких тканей,

на основе которых разработаны оригинальные ме-

тоды диагностики и новые подходы к патогенетиче-

ской терапии этих болезней. 

А.Б. Зборовский внес существенный вклад

в изучение взаимоотношений между прооксидант-

ной и антиоксидантной системами и их роли в воз-

никновении и развитии ревматических болезней,

обосновал и внедрил в клиническую практику раз-

личные методы антиоксидантной терапии. 

Выдающийся врач-терапевт, ревматолог, уче-

ный, педагог и общественный деятель, Александр

Борисович Зборовский всей своей жизнью, много-

летней неустанной работой подавал яркий пример

служения людям. Сочетание лучших человеческих

качеств, гуманизма, широты и смелости научной

мысли, энциклопедической образованности, опыта
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умелого организатора науки и здравоохранения, не-

иссякаемой энергии, целеустремленности и опти-

мизма стало залогом успешной многогранной дея-

тельности Александра Борисовича.

А.Б. Зборовский внес существенный вклад не

только в развитие отечественной медицинской нау-

ки, но и в подготовку высококвалифицированных

научно-педагогических кадров. Под его руководст-

вом подготовлено 18 докторских и 129 кандидатских

диссертаций. Многие из учеников академика Збо-

ровского работают доцентами и заведующими ка-

федрами в Волгоградском государственном меди-

цинском университете и в высших учебных заведе-

ниях других городов России, СНГ и дальнего зарубе-

жья. Ему принадлежат 903 печатные работы, 17 мо-

нографий, 18 патентов и авторских свидетельств на

изобретения. Под его редакцией издано 25 тематиче-

ских научных сборников, ряд методических разрабо-

ток по вопросам внутренних болезней.

Будучи прекрасным профессионалом – вра-

чом-клиницистом, Александр Борисович щедро де-

лился богатым клиническим опытом с молодыми

коллегами. Под его руководством и при его участии

проводились декадники и конференции для практи-

ческих врачей в Волгограде и области, а также во

многих регионах Российской Федерации.

А.Б. Зборовский в течение ряда лет был чле-

ном Президиума Российской академии медицин-

ских наук, членом Бюро Отделения клинической

медицины РАМН, Высшей аттестационной комис-

сии Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации, президиума Российской ассоциа-

ции ревматологов и правления Российского обще-

ства терапевтов, членом редакционных советов

центральных медицинских журналов России и Ук-

раины.

В течение многих лет А.Б. Зборовский был ви-

це-президентом Европейского комитета ревматоло-

гов по публикациям и образованию, членом редак-

ционной коллегии европейского журнала ревмато-

логов «Бюллетень EULAR», почетным членом рев-

матологических лиг Германии и Чехословакии, Ме-

ждународного общества имени Пуркинье, почет-

ным членом Российского общества терапевтов

и Общероссийской общественной организации «Ас-

социация ревматологов России».

Многогранная деятельность А.Б. Зборовского

отмечена медалью «За доблестный труд» (1970), ор-

деном Трудового Красного Знамени (1990), орденом

Почета (1995), орденом «За заслуги перед Отечест-

вом» III степени (1999), медалью имени С.П. Бот-

кина, серебряной медалью имени И.П. Павлова, се-

ребряной медалью ВДНХ СССР, золотой медалью

Международной лиги ревматологов и золотой меда-

лью имени Теодора Бругша Координационного ко-

митета Совета медицинских научных обществ Гер-

мании. Международные биографические центры

США и Англии избрали А.Б. Зборовского членом

«Ордена международного сообщества» (1994), при-

знали его «Влиятельным лидером XX века» (1994)

и «Человеком года» (1997). За особые заслуги в раз-

витии медицинской науки, профилактики, диагно-

стики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний

Академия медицинских наук Украины наградила

А.Б. Зборовского золотой медалью имени академи-

ка Н.Д. Стражско (2001), Днепропетровская меди-

цинская академия – памятной медалью имени про-

фессора В.Н. Дзяка и дипломом (2001), он был из-

бран почетным членом Национальной лиги и Прав-

ления ревматологов Украины (2001).

Сотрудники ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоно-

вой и Общероссийская общественная организация

«Ассоциация ревматологов России» выражают са-

мые глубокие и искренние соболезнования родным

и близким Александра Борисовича и скорбят вместе

с ними о невосполнимой утрате.
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