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25 апреля 2017 г. в Москве в стенах Президиума Рос-

сийской академии наук собрались лучшие представители

врачебного сообщества – члены Общероссийской обще-

ственной организации «Ассоциация ревматологов Рос-

сии» из всех регионов страны, врачи и ученые других ме-

дицинских специальностей, ведущие ревматологи стран

ближнего зарубежья и Западной Европы. В современной

России Съезд ревматологов с международным участием

проводился уже в седьмой раз. Проведение съезда – это

назревшая необходимость, связанная с теми грандиозны-

ми задачами, которые были поставлены перед россий-

ской наукой и здравоохранением Президентом и Прави-

тельством нашей страны. Не случайно местом проведе-

ния Съезда была выбрана Москва. Именно здесь ревмато-

логия зарождалась как самостоятельная научная дисцип-

лина, а российские ученые-ревматологи всегда были ли-

дерами в разработке новых научных направлений, про-

должая лучшие традиции российской медицины, зало-

женные академиками А.И. Нестеровым, Е.М. Тареевым,

В.А. Насоновой.

В последние годы ревматологическим сообществом

были достигнуты значительные успехи, связанные с широ-

ким внедрением высокотехнологичной терапевтической

и хирургической медицинской помощи. Это позволило

улучшить прогноз и избежать потери трудоспособности

у многих ранее «неизлечимых» пациентов. Внедрение но-

вых «таргетных» препаратов для лечения широкого спект-

ра аутоиммунных и аутовоспалительных ревматических за-

болеваний, разработка концепции «Лечение до достиже-

ния цели – Treat to Target» сделали ревматологию одной из

самых интенсивно развивающихся и востребованных ме-

дицинских специальностей, передовым отрядом терапев-

тической науки и медицины в целом.

В работе Съезда приняли участие более 1000 деле-

гатов: ревматологи, педиатры, иммунологи, хирурги-ор-

топеды, терапевты, кардиологи, физиотерапевты, врачи

общей практики, научные работники, организаторы

здравоохранения, представители фармацевтических

компаний. Присутствовали делегаты из всех регионов

Российской Федерации, стран ближнего зарубежья (Ар-

мения, Беларусь, Казахстан, Молдова, Узбекистан, Кир-

гизия) и ведущих центров Западной Европы (Германия,

Италия, Болгария).

Делегатов Съезда приветствовали первый замести-

тель министра здравоохранения Российской Федерации

И.Н. Каграманян, руководитель Федерального агентства

научных организаций М.М. Котюков, вице-президент

Российской академии наук В.И. Стародубов. С поздрав-

лением участников съезда выступили президент Обще-

российской общественной организации «Российское на-

учное медицинское общество терапевтов» академик РАН

А.И. Мартынов, президент Общероссийской обществен-

ной организации «Ассоциация ревматологов России»,

главный специалист-ревматолог Министерства здравоох-

ранения Российской Федерации академик РАН Е.Л. На-

сонов. 

Большой интерес и овации зала вызвала пленарная

лекция корифея отечественной ревматологии профессора

Я.А. Сигидина «Ревматоидный артрит: взгляд в прошлое,

открывая будущее». Новые сферы и перспективы сотруд-

ничества ревматологов с российскими учеными и фарма-

кологами, занимающимися разработкой отечественных

инновационных противовоспалительных лекарственных

препаратов, которые применяются для лечения аутоим-

мунных ревматических заболеваний, были представлены

в докладе вице-президента по разработкам и исследовани-

ям биофармацевтической российской компании BIOCAD

Р.А. Иванова.

На открытии Съезда за выдающийся многолетний

вклад в развитие научной и практической ревматологии,

разработку новых научных направлений в изучении

этиологии, патогенеза, диагностики и лечения ревмати-

ческих заболеваний была торжественно вручена Премия

имени академика В.А. Насоновой, которая была учреж-

дена Общероссийской общественной организацией «Ас-

социация ревматологов России» 1 июня 2013 г. В 2013 г.

лауреатами Премии стали профессора Я.А. Сигидин,

Н.Н. Кузьмина, З.С. Алекберова и Н.Г. Гусева. В 2017 г.

Премия имени академика В.А. Насоновой присуждена:

профессору Н.А. Шостак – заслуженному врачу Россий-

ской Федерации, доктору медицинских наук, заведую-

щей кафедрой факультетской терапии им. А.И. Нестеро-

ва ФГБОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» (Москва),

и профессору Н.И. Коршунову – заслуженному врачу

Российской Федерации, доктору медицинских наук

(Ярославль).

Премия имени профессора Э.Р. Агабабовой за се-

рию научных работ и вклад в изучение болезни Бехтерева

вручена к.м.н. И.З. Гайдуковой (Саратов), дипломы но-

минантов – к.м.н Т.В. Дубининой, к.м.н. Е.Е. Губарь,
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к.м.н. О.А. Румянцевой и к.м.н. Е.Ю. Логиновой за ис-

следования в области спондилоартритов и псориатиче-

ского артрита. 

Заседания Съезда проходили одновременно в пяти

залах и включали пленарные лекции ведущих профессоров

России, стран СНГ и зарубежных коллег.

Особый интерес делегатов Съезда вызвали пленар-

ные лекции, представленные видными учеными-ревма-

тологами и представителями других медицинских специ-

альностей из России и зарубежных стран, в том числе

лекция академика РАН Е.Л. Насонова (Москва) «Новые

пути предотвращения прогрессирования раннего артри-

та: от метотрексата к иммунорегуляторным клеткам»,

профессора И. Зипера (Германия) «Наши представления

о прогрессировании аксиального спондилоартрита

в 2017 г. Эволюция или революция?», академика РАН

В.И. Мазурова (Санкт-Петербург) «Проблемы комор-

бидности в ревматологи», профессора М. Кутоло (Ита-

лия) «Витамин D – гормон, оказывающий иммуномоду-

лирующий эффект при аутоиммунных ревматических за-

болеваниях», профессора Г. Шетта (Германия) «Что объ-

единяет псориатический артрит и псориаз с точки зрения

иммунопатогенеза», профессора А.Б. Данилова (Москва)

«Междисциплинарный подход к оценке и лечению хро-

нической боли», профессора З.С. Алекберовой (Москва)

«Болезнь Бехчета: современные тенденции», члена-кор-

респондента РАН профессора С.Н. Авдеева (Москва)

«Фиброз легких глазами интерниста», профессора

В.П. Павлова (Москва) «Ревмоортопедия в России – ис-

тория и современность», профессора Н.Н. Кузьминой

и д.м.н. Б.С. Белова (Москва) «Острая ревматическая ли-

хорадка», профессора Л.А. Катаргиной и академика РАН

В.В. Нероева (Москва) «Увеиты при ревматических забо-

леваниях», профессора Д.А. Поддубного (Германия) «Це-

ли лечения аксиального спондилоартрита: что достижи-

мо в настоящее время?», академика РАН И.В. Маева

(Москва) «IgG4-связанные заболевания желудочно-ки-

шечного тракта», академика РАН В.И. Коненкова (Ново-

сибирск) «Иммуногенетика ревматических болезней:

смена парадигм».

В рамках Съезда был проведен академический форум

по проблемам аутоиммунитета, в котором приняли участие

академик РАН Е.Л. Насонов, академик РАН В.И. Конен-

ков, академик РАН В.И. Мазуров, академик РАН И.В. Ма-

ев, профессор С.Н. Быковская.

Активное участие в работе Съезда принимала болгар-

ская делегация с результатами научных исследований по

иммунологическим и молекулярным аспектам анкилози-

рующего спондилита и оценке риска переломов при этом

заболевании. 

Большой интерес вызвало проведение дискуссион-

ного клуба по междисциплинарному подходу к терапии

генно-инженерными биологическими препаратами псо-

риатического артрита и псориаза с участием ревматологов

и дерматологов.

Состоялся дискуссионный круглый стол по вопросам

обеспеченности пациентов с ревматическими заболевани-

ями высокоэффективной терапией генно-инженерными

биологическими препаратами, который проводился со-

вместно с некоммерческой общественной организацией

пациентов с ревматическими заболеваниями «Надежда».

Ведущие эксперты-ревматологи совместно с пациентами

общества взаимопомощи при болезни Бехтерева обсудили

вопросы диагностики, лечения и доступности оказания

высокотехнологичной помощи пациентам, страдающим

анкилозирующим спондилитом.

В рамках Съезда был проведен обучающий семинар

по капилляроскопии с интерактивным голосованием по

клиническим задачам. 

Отдельное заседание было проведено в рамках 

V Нестеровских чтений, посвященных памяти Анатолия

Иннокентьевича Нестерова – выдающегося ученого, те-

рапевта, создателя Института ревматизма и школы рев-

матологов в СССР. Углубленное изучение А.И. Нестеро-

вым функции капиллярных сосудов у здорового и больно-

го, физиотерапевтических методов лечения болезней

сердца, сосудов и суставов было серьезной подготовкой

к глубоким исследованиям проблемы ревматической ли-

хорадки и ревматических пороков сердца. Им разработа-

на классификация болезней суставов; дополнены клас-

сификация, номенклатура и диагностические критерии

ревматизма, разработаны и внедрены в практику методы

комплексной гормонально-медикаментозной терапии

и бициллино-аспириновой профилактики, что способст-

вовало значительному снижению заболеваемости ревма-

тизмом в СССР. Его ученики представили доклады, по-

священные новым взглядам на кальцинирующие пора-

жения сердца, современным представлениям о методах

оценки кардиоваскулярного риска у больных ревматиче-

скими заболеваниями.

В течение трех рабочих дней Съезда работала постер-

ная сессия, на которой было представлено 84 доклада. Ди-

пломами за лучшие постерные доклады на церемонии за-

крытия Съезда были награждены: И.Д. Заславский (Центр

челюстно-лицевой реконструктивно-восстановительной

и пластической хирургии ФГБОУ ВО «МГМСУ

им. А.И. Евдокимова» Минздрава России) за доклад

«Малоинвазивное хирургическое лечение височно-ниж-

нечелюстных суставов у пациентов с различной ревмати-

ческой патологией»; М.А. Кунст (ФГБОУ ВО «Казанский

ГМУ» Минздрава России) за исследование «Динамиче-

ское наблюдение за пациентами с ревматоидным артри-

том в рамках регионального регистра как эффективного

инструмента лечения до достижения цели»; Е.Ю. Поно-

марева (ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В.И. Разумов-

ского Минздрава России) за доклад «“Волчаночная мас-

ка” ВИЧ-инфекции в стадии СПИД»; М.М. Закиров (БУЗ

ВО «ВОДКБ №1» г. Воронеж) за работу «Клиника и тече-

ние ANCA-ассоциированных васкулитов у детей»;

Т.А. Панафидина (ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой) за

исследование «Клиническое значение N-концевого фраг-

мента натрийуретического пептида у пациентов с систем-

ной красной волчанкой, не получающих патогенетиче-

скую терапию».

Участникам Съезда было представлено и вручено но-

вое издание российских клинических рекомендаций по

ревматологии, подготовленное Общероссийской общест-

венной организацией «Ассоциация ревматологов России»

и ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой.

В рамках Съезда прошло общее собрание членов Об-

щероссийской общественной организации «Ассоциация

ревматологов России» (АРР) высоко оценившее работу

президента и правления АРР за прошедшие 4 года и из-

бравшее руководящие органы АРР на следующий срок.

Президентом АРР переизбран академик РАН профессор

Е.Л. Насонов, первым вице-президентом АРР – академик
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РАН профессор В.И. Мазуров, вице-президентом АРР –

д.м.н. профессор А.А. Баранов, генеральным секретарем

АРР избрана д.м.н. В.Н. Амирджанова. 

Президентами общественных организаций (ассоциа-

ций и обществ ревматологов) России и стран ближнего за-

рубежья (Молдова, Армения, Белоруссия, Казахстан, Кир-

гизия, Узбекистан) подписан договор о создании Евразий-

ской лиги ревматологов.

Участники Съезда выразили искренне удовлетворе-

ние научной программой Съезда, охватившей основные

направления и проблемы научно-практической ревмато-

логии, а также высказали благодарность за отличную орга-

низацию работы Съезда.

В заключение следует отметить, что проблемы и во-

просы, освещенные на VII Съезде ревматологов России,

важны и актуальны для современного здравоохранения

и направлены на совершенствование оказания медицин-

ской помощи населению, страдающему широко распро-

страненными, социально значимыми ревматическими за-

болеваниями. Отмечено, что масштабность предстоящей

работы в настоящее время требует от всего медицинского

сообщества сплоченности и высокого профессионализма.

От эффективности нашей работы зависит здоровье росси-

ян – основа, которая определяет возможность поступа-

тельного развития нашей Родины.

Сопредседатель организационного комитета

VII Съезда ревматологов России, 

президент Ассоциации ревматологов России,

академик РАН Е.Л. Насонов 

Генеральный секретарь 

Ассоциации ревматологов России, 

д.м.н. В.Н. Амирджанова 
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