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Благодаря недавно опубликованной дис-

куссионной статье «Определение термина “рев-

матология”: нужно ли это нам и как на это смо-

трят EULAR и ACR?» выясняется, что обывате-

ли и средства массовой информации (СМИ) по-

рой даже не знакомы с такими терминами, как

«ревматология» и «ревматические болезни» [1].

Информация о подобной неосведомленности

европейских и американских обывателей

и СМИ представлена в публикации известных

европейских и американских ревматологов

с шестистрочным заголовком, отредактирован-

ной крупным австрийским ревматологом про-

фессором Josef S. Smolen [2] и одновременно

продублированной в американском журнале [3]. 

Очевидно, уважаемые ученые не знали,

что еще почти полвека назад академик В.А. На-

сонова дала подробное определение понятия

«ревматология» в «Большой советской энцикло-

педии» (наиболее известной и полной советской

универсальной энциклопедии, т. е. приведенно-

го в систему обозрения всех отраслей человече-

ского знания, предназначенного для обширного

круга читателей, тираж – 630 тыс. экземпляров):

«Ревматология (от ревматизм и …логия), раздел

внутренней медицины, изучающей ревматиче-

ские заболевания: системные болезни соедини-

тельной ткани (ревматизм, системная красная

волчанка, системная склеродермия, дерматоми-

озит и узелковый периартериит) артриты (рев-

матоидный и др.), остеоартрозы и поражения

внесуставных тканей (периартриты, фиброзиты,

тендовагиниты, бурситы и др.). <…> Успехи

ревматологии способствовали выделению ее

в 60-х гг. 20 в. в самостоятельный раздел внут-

ренней медицины» [4]. Десять лет спустя в Боль-

шой медицинской энциклопедии (тираж

150 800 экземпляров) сотрудниками Института

ревматологии АМН СССР, возглавляемого ака-

демиком В.А. Насоновой, была опубликована

статья «Ревматология» [5]: «Ревматология – раз-

дел медицины, изучающий этиологию, патоге-

нез, клинические проявления, лечение и про-

филактику ревматических болезней». 

К этому времени к ревматическим болез-

ням относили около 85 нозологических форм.

Во многих странах созданы научно-исследова-

тельские ревматологические институты.

В 1958 г. в Москве открыт Институт ревматиз-

ма (ныне ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой).

Достижения отечественных ученых в области

ревматологии в 1974 г. были отмечены Ленин-

ской премией. В мире издается более 30 меди-

цинских журналов, посвященных вопросам

ревматологии. С 1961 г. издается журнал «Рев-

матология» (в настоящее время – «Научно-

практическая ревматология»), с 2007 г. – жур-

нал «Современная ревматология». В 1979 г.,

вместо существовавшей два десятилетия кар-

диоревматологической службы создана ревма-

тологическая служба для взрослого населения. 

Одной из наиболее важных сторон дея-

тельности врача-ревматолога считается диспан-

серное наблюдение больных. До 1979 г. под дис-

пансерным наблюдением находились лишь

больные ревматизмом, в 1979 г. была выдвинута
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задача охвата диспансерным наблюдением и больных други-

ми важнейшими ревматическими заболеваниями (ревмато-

идным артритом, болезнью Бехтерева, диффузными болезня-

ми соединительной ткани, коксартрозом и гонартрозом).

Еще тогда считали, что одной из важнейших задач ревмато-

логической службы (для взрослых) и особенно кардиоревма-

тологической службы (для детей) является дальнейшее разви-

тие системы целенаправленных профилактических меропри-

ятий среди населения, а одно из наиболее важных направле-

ний практической ревматологии – разработка ранней и диф-

ференциальной диагностики ревматических заболеваний [5]. 

Все вышеизложенное является ответом на вопросы,

которые задает Ш. Эрдес («Что же такое ревматология, ка-

кими заболеваниями занимаются ревматологи?») [1]. В то

же время его утверждение, что «однозначного ответа на

этот вопрос у ревматологов до настоящего времени не бы-

ло», можно объяснить отсутствием соответствующей ин-

формации как на сертификационных циклах по ревмато-

логии, так и в подготовленных экспертами Ассоциации

ревматологов России клинических рекомендациях «Ревма-

тология», которые были опубликованы в 2005 г. и впослед-

ствии дважды переиздавались [6–8]. Приказ Миниздрав-

соцразвития России от 27.07.2007 №444 «О мерах по совер-

шенствованию организации ревматологической медицин-

ской помощи населению Российской Федерации» (по за-

ключению Минюста России от 13.07.2007 №01/6968-АБ

настоящий приказ не нуждается в государственной регист-

рации), пожалуй, последний по проблеме, содержит ин-

формацию о том, что врач-ревматолог осуществляет:

«7.1. Диагностику: сбор анамнеза и клинический

осмотр больного; оценку суставного статуса; анализ и ин-

терпретацию всех данных обследования больного; диагно-

стическую пункцию сустава с эвакуацией суставной жид-

кости для исследования.

7.2. Лечение: этиотропное, патогенетическое, сим-

птоматическое пациентов с ревматическими заболевания-

ми; с использованием экстракорпоральных методов; мето-

дом локальной терапии, в том числе внутрисуставное вве-

дение лекарственных препаратов.

7.3. Профилактику: проведение мероприятий по пер-

вичной, вторичной, третичной профилактике, раннему

выявлению больных ревматическими заболеваниями

с формированием групп повышенного риска, мониторин-

гом больных ревматическими заболеваниями.

7.4. Реабилитацию больных с ревматическими забо-

леваниями».

Очень хорошая программа работы ревматолога, однако

она тоже не содержит ответа на вопросы: «Что же такое ревма-

тология, какими ревматическими заболеваниями занимаются

ревматологи?». Проведя анализ имеющихся определений,

за исключением вышеизложенных российских, зарубежные

специалисты сформулировали понятное (по их мнению) для

«широкой публики» определение ревматических и скелетно-

мышечных заболеваний (РСМЗ): это разнородная группа бо-

лезней, которые обычно поражают суставы, но могут пора-

жать и другие органы тела человека. Имеется более 200 РСМЗ,

которыми болеют как взрослые, так и дети. Это определение

создает иллюзию, что наши коллеги-ревматологи из Европей-

ской антиревматической лиги (EULAR) и Американской кол-

легии ревматологов (ACR) решили все глобальные проблемы

ревматологии. Остался пустячок – «Описание общеупотреби-

тельным языком терминов “РСМЗ”» [1–3]. Обоснование

и обсуждение этого описания и само описание изложено для

европейских читателей в журнале Annals of the Rheumatic

Diseases [2] и одновременно продублировано (вплоть до запя-

тых) для американской аудитории в журнале Arthritis

Rheumatology. [3]. Естественно, такая информационная мето-

дология ничего, кроме когнитивного диссонанса, не вызыва-

ет. Кроме того, следует отметить, что Ш. Эрдес дискутирует на

страницах журнала «Научно-практическая ревматология» по

поводу статьи, появившейся в марте 2018 г. в online first журна-

ла Annals of the Rheumatic Diseases. Это не совсем корректно по

отношению к нашим зарубежным коллегам-авторам, некото-

рые из которых являются иностранными членами редколле-

гии журнала «Научно-практическая ревматология».
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