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К 50-летию описания болезни Стилла взрослых

В 1897 году Джордж Фредерик Стилл (George 
Frederick Still), считающийся отцом британской педиа-
трии, описал особую форму болезни суставов у детей, отли-
чающуюся от ревматоидного артрита у взрослых, проявля-
ющуюся лихорадкой, лимфаденопатией, спленомегалий, 
полисерозитом.

Джордж Фредерик Стилл (1868–1941)

В 1966 году английский ревматолог Эрик Байуотерc 
(Eric George Lapthorne Bywaters) в докладе, представленном 
на Геберденовских чтениях, предложил назвать заболева-
ние, характеризующееся перечисленными выше симпто-
мами, а также характерной кожной сыпью, и развивающе-
еся во взрослом возрасте, болезнью Стилла взрослых. 

Эрик Байуотерc (1910–2003)

В 1971 году Э. Байуотерс представил первое развер-
нутое описание 14 пациентов с болезнью Стилла взрослых. 

Статья Э. Байуотерса, посвященная болезни Стилла взрослых, в журнале Annals of the Rheumatic Diseases

Интересен профессиональный путь Эрика Байуо-
тер са, который в 1937 году во время работы в Массачу-
сетской больнице (США) проводил исследования, ка-
сающиеся системной красной волчанки. В начале 
Второй мировой войны, вернувшись в Великобританию, 

Э. Байуотерс начал работать в знаменитой больни-
це Хаммерсмит в Лондоне. Во время бомбардировки 
Лондона он впервые установил, что синдром раздавли-
вания после тяжелой травмы приводит к почечной недо-
статочности и проявляется высвобождением миоглобина 
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из поврежденной мышечной ткани. В 1947 году 
Э. Байуотерс стал директором ревматологической кли-
ники в Мемориальной больнице Канадского Красного 
Креста, Таплоу (Мэйденхед). Вместе основоположни-
ком детской ревматологии Барбарой Анселл (Barbara 
Mary Ansell) он внес выдающийся вклад в изучение 
острой ревматической лихорадки, ювенильного хро-
нического артрита у детей и подростков и разработ-
ку новых методов лечения, в том числе связанных 
с применением недавно открытых (Хенч Ф. и соавт., 

1948) глюкокортикоидных гомонов. В 1963 году 
Э. Байуотерс получил Канадскую международную пре-
мию Гэрднера за работу по изучению ревматоидно-
го артрита, а в 1975 году был удостоен титула кавале-
ра Ордена Британской Империи. С 1977 по 1979 годы 
Э. Байуотерс был президентом Европейской антирев-
матической лиги (EULAR). 

В 1979 году на этом посту его сменила выдающийся рос-
сийский ревматолог академик В.А. Насонова, первая женщи-
на, избранная президентом EULAR.
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