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Ревматология – одна из наиболее бур-

но развивающихся медицинских специаль-

ностей, которая эффективно адаптирует до-

стижения и вносит вклад в прогресс мировой 

фундаментальной и клинической медицин-

ской науки [1]. В основе патогенеза иммуно-

воспалительных ревматических заболеваний 

(ИВРЗ) лежит сложное сочетание генетиче-

ски детерминированных и приобретенных 

дефектов иммунорегуляторных механизмов, 

ограничивающих патологическую актива-

цию иммунной системы в ответ на потен-

циально патогенные факторы внешней сре-

ды. Такие ИВРЗ, как ревматоидный артрит 

(РА) и системная красная волчанка (СКВ), – 

не только наиболее тяжелые хронические 

воспалительные заболевания человека, 

но и «модели» для изучения фундаменталь-

ных механизмов патогенеза и подходов к фар-

макотерапии других заболеваний, связанных 

с развитием аутоиммунитета и/или аутово-

спаления. Актуальность проблемы ИВРЗ 

для современной медицины определяется 

их высокой распространенностью в популя-

ции, трудностью ранней диагностики, быст-

рым развитием инвалидности и неблагопри-

ятным жизненным прогнозом. Высокий риск 

преждевременной летальности связан не толь-

ко с «тяжестью» самого воспалительного про-

цесса, но и с развитием широкого спектра 

коморбидных состояний [2], включая атеро-

склеротическое поражение сосудов и артери-

альную гипертензию [3, 4], интерстициаль-

ное заболевание легких [5], метаболический 

синдром [6] и многих других. Все это вместе 

взятое делает ревматологию уникальной спе-

циальностью, находящейся на стыке терапии 

и иммунологии.

В 2022 году исполняется 

60 лет журналу «Научно-практическая ревма-

тология», учредителями которого являются 

Общероссийская общественная организация 

«Ассоциация ревматологов России» и ФГБНУ 
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практическая ревматология» – полноправный преем-

ник журнала «Вопросы ревматизма», который начал 

издаваться с 1962 г. по инициативе одного из основополож-

ников российской ревматологии академика А.И. Нестерова. 

В течение многих лет главным редактором журна-

ла была академик В.А. Насонова, а в редакционную кол-

легию в разное время входили выдающиеся врачи и уче-

ные нашей страны: академики Е.М. Тареев (терапия), 

А.Д. Адо (аллергология, иммунология), В.И. Иоффе (ми-

кробиология, иммунология), М.А. Ясиновский (терапия), 

П.Н. Юренев (терапия), профессора В.В. Михеев (невро-

логия), А.А. Тустановский (биохимия), В.А. Сачков (аллер-

гология, иммунология), М.Г. Астапенко (ревматология), 

В.Н. Анохин (ревматология), А.В. Долгополова (педиа-

трия, ревматология), М.Е. Курмаева (терапия, ревмато-

логия), И.М. Лямперт (микробиология), З.С. Алекберова 

(ревматология), Л.И. Беневоленская (ревматология), 

Н.Н. Кузьмина (ревматология, педиатрия), Э.С. Мач (рев-

матология), А.И. Сперанский (аллергология, иммуноло-

гия), Р.М. Балабанова (ревматология) и многие другие.

С момента основания и до настоящего времени 

в журнале публикуются статьи ведущих ревматоло-

гов и терапевтов нашей страны, посвященные наиболее 

важным достижениям ревматологической науки и кли-

нической практики. В структуре журнала традицион-

но присутствуют несколько разделов: «Передовая ста-

тья», «Оригинальные исследования», «Обзоры и лекции», 

«Клинические наблюдения», а в последние годы – 

«Прогресс в ревматологии в XXI веке»», «Российские и ме-

ждународные рекомендации по лечению ревматических за-

болеваний», «Проблемы ревматологии в период пандемии 

коронавирусной болезни 2019», «Форум молодых ученых», 

«Педиатрическая ревматология», «Ревмоортопедия и ре-

абилитация». В разделе «Информация» освещаются про-

блемы, обсуждаемые на заседаниях профильной комис-

сии Минздрава России по специальности «ревматология» 

и пленумах правления Общероссийской общественной ор-

ганизации «Ассоциация ревматологов России».

60-летний юбилей представляется уникальным 

поводом для обсуждения наиболее важных проблем 

Рис. 1. Обложки журнала «Научно-практическая ревматология»

А.И. Нестеров В.А. Насонова В.И. ИоффеЕ.М. Тареев М.А. ЯсиновскийА.Д. Адо П.Н. Юренев 

Рис 2. Фотографии членов редколлегии журнала «Вопросы ревматизма»
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современной ревматологии, нашедших отражение на стра-

ницах журнала «Научно-практическая ревматология» 

за последние годы.

Прогресс в  ревматологии в  XXI  веке

В разделе «Прогресс в ревматологии в XXI веке» была 

представлена серия аналитических обзоров, посвященных 

изучению фундаментальных механизмов патогенеза ИВРЗ 

[1–8] и новых лабораторных и инструментальных (УЗИ, 

МРТ, капилляроскопия) методов ранней диагностики, би-

омаркеров активности воспаления, прогноза и персонифи-

кации терапии при этих заболеваниях [9, 10]. Особое вни-

мание было уделено проблемам фармакотерапии ИВРЗ, 

для лечения которых в начале XXI века специально разра-

ботано более 20 инновационных генно-инженерных биоло-

гических препаратов (ГИБП) – моноклональные антитела 

(мАТ) и рекомбинантные белки, блокирующие активность 

провоспалительных цитокинов [11], в том числе интерлей-

кина (ИЛ) 17 [12, 13], ИЛ-6 [14–21], ИЛ-1 [22–26], фак-

тора некроза опухоли (ФНО) α [27–29], ИЛ-23 [30], ИЛ-5 

[31], фактора роста нервов [32], патологическую актива-

цию В-клеток (ритуксимаб, РТМ) [33–40] и Т-клеток (аба-

тацепт, АБЦ) [41–43], В-клеточных цитокинов (белиму-

маб, БЛМ) [44–47], интерферона (ИФН) α (анифролумаб, 

АФМ) [48, 49], а в последние годы – группа синтетических 

«таргентных» препаратов (малые молекулы), блокирующих 

сигнализацию цитокинов, участвующих в развитии вос-

паления: ингибиторы Янус-киназы (JAK, Janus Kinase) 

[50] – тофацитиниб [51–53], барицитиниб [54], упадаци-

тиниб [55]. Изучение клинических и иммунологических 

эффектов ГИБП позволяет не только повысить эффектив-

ность терапии ИВРЗ, включая РА, СКВ, анкилозирующий 

спондилит (АС), псориатический артрит (ПсА) и другие, 

но и получить новые данные о патогенезе этих и других им-

муновоспалительных заболеваний человека.

Российские и  международные рекомендации 
по лечению ревматических заболеваний

Специальный раздел посвящен российским и между-

народным рекомендациям (Европейская антиревматиче-

ская лига, Американская коллегия ревматологов) по ди-

агностике и лечению ИВРЗ, в том числе РА [56–62], АС 

[63–68], подагры [69–73], СКВ [74–77], системных васку-

литов [78–82], острой ревматической лихорадки [83, 84], 

болезни Лайма [85], болезни Бехчета [86], IgG4-связанного 

заболевания [87], остеопороза [88, 89] и профилактики па-

дений [90], а также вакцинации пациентов с ИВРЗ [91], 

периоперационному ведению и антиревматической тера-

пии пациентов с ревматическими заболеваниями перед то-

тальным эндопротезированием коленных и тазобедренных 

суставов [92], коронавирусной болезни 2019 (COVID-19) 

при иммуновоспалительных ревматических заболеваниях 

Рис. 3. Заседание редколлегии журнала «Научно-практическая ревматология (2003 г). Слева направо: В.Н. Амирджанова, 
Л.И. Беневоленская, В.А. Насонова (главный редактор журнала), Е.Л. Насонов
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[93], профилактике и лечению кардиоваскулярных ослож-

нений [94], рациональному применению нестероидных 

противовоспалительных препаратов (НПВП) [95, 96], ле-

чению мышечно-скелетной боли [97], применению биоа-

налогов ГИБП в ревматологии [98].

Ревматоидный артрит

Особенно большое внимание на страницах журнала 

уделялось РА – «визитной карточке» современной ревма-

тологии [99, 100]. Согласно современной концепции «ле-

чение до достижения цели» (“Treat-To-Target”), стратеги-

ческой целью лечения РА является ремиссия заболевания, 

достижение которой ассоциируется со снижением ри-

ска потери трудоспособности, инвалидности и увеличе-

нием продолжительности жизни пациентов. Метотрексат 

(МТ) является препаратом «первой линии» лечения ак-

тивного РА и основным компонентом стратегии «лече-

ние до достижения цели» [56, 57, 59]. В рамках изуче-

ния этой проблемы было инициировано исследование 

«РЕМАРКА» (Российское ИсслЕдование МетотрексАта 

и биологических препаратов при Раннем аКтивном 

Артрите), результаты которого свидетельствуют о том, 

что раннее контролируемое лечение подкожным МТ по-

зволяет добиться ремиссии более чем у половины паци-

ентов и снизить потребность в назначении ГИБП [101–

103]. Хотя внедрение современной стратеги лечения РА 

и новых методов терапии привело к более высокой ча-

стоте развития ремиссии, чем это имело место в предыду-

щие декады, остается много теоретических и клинических 

проблем, касающихся как определения самого понятия 

«ремиссия», ее характеристики и типов, так и подходов 

к оптимальной тактике «симптоматической» и «патоге-

нетической» лекарственной терапии РА на разных стади-

ях болезни. К ним в первую очередь относится гетероген-

ность патогенетических механизмов РА, что находит свое 

отражение в существовании широкого спектра фенотипов 

и эндотипов заболевания и позволяет рассматривать РА 

не как «одну болезнь», а как клинико-иммунологический 

синдром. В последние годы особое внимание привлечено 

к проблеме «рефрактерного» РА, который рассматривает-

ся как субтип заболевания, при котором последователь-

ное назначение оптимальных доз МТ в комбинации с ГК 

и как минимум двух ГИБП с разными механизмами дей-

ствия (например, ингибиторы ФНО-α или ИЛ-6 рецеп-

торов и РТМ или АБЦ) не приводит к клинически значи-

мому снижению воспалительной активности РА [99, 104, 

105]. Резистентность к терапии при РА может быть связа-

на со многими факторами, имеющими как субъективную, 

так и объективную природу. Для «ложной» резистентности 

к терапии характерно несоответствие между наличием объ-

ективных признаков воспаления и плохим самочувствием 

пациентов (боль, усталость), зависящее от преобладания 

«невоспалительных» механизмов боли (нарушение цент-

ральной сенситизации), депрессией, фибромиалгией, вто-

ричными дегенеративными изменениями в суставах [106–

113]. Учитывая гетерогенность механизмов патогенеза РА 

на разных стадиях болезни, «резистентность» к терапии мо-

жет быть связана с выбором «неправильного» препарата, 

не влияющего на преобладающие механизмы патогенеза, 

с нарушением фармакокинетики ГИБП, связанным с син-

тезом антилекарственных антител (АЛА). Интенсивно 

изучается роль генетических факторов резистентности, 

включая полиморфизм генов, участвующих в регуля-

ции метаболизма МТ, генов цитокинов и эпигенетических 

факторов, которые могут влиять на эффективность тера-

пии [99, 104].

Системная красная волчанка

Системная красная волчанка – прототип систем-

ной аутоиммунной патологии человека, относится к чи-

слу чрезвычайно гетерогенных заболеваний с точки зрения 

как клинических проявлений, так и генетической предра-

сположенности и механизмов патогенеза, что нередко за-

трудняет раннюю диагностику и не позволяет персони-

фицировать терапию [114]. В соответствии с концепцией 

«лечение до достижения цели», целью терапии является 

достижение состояния ремиссии (или низкой активно-

сти) как основы для предотвращения необратимого по-

вреждения внутренних органов (в том числе связанного 

с коморбидной патологией). Прогресс фундаментальных 

исследований в области молекулярной биологии и имму-

нологии способствовал расшифровке механизмов имму-

нопатологии СКВ, что послужило теоретическим обосно-

ванием для разработки новых подходов к фармакотерапии 

заболевания: блокирование альтернативных молекуляр-

ных и клеточных биологических «мишеней», участвую-

щих в развитии воспаления и атоиммунитета (цитокины 

и ИФН типов I и II, компоненты комплемента); «регуля-

торы» иммунометаболических процессов в клетках иммун-

ной системы; внутриклеточные сигнальные пути и факто-

ры транскрипции, модулирующие активность цитокинов; 

патологическая активация В-клеток и плазматических кле-

ток; трансплантация мезенхимальных стволовых клеток; 

активация Т-регуляторных (рег) клеток и многие другие 

[47, 114, 115].

Важное место в лечении СКВ занимает белимумаб, 

представляющий собой человеческие моноклональные 

антитела (IgG1λ) к BAFF (B cell-activating factor) и явля-

ющийся первым «таргетным» ГИБП, специально разра-

ботанным для лечения СКВ [44, 45]. Эффективность 

и безопасность БЛМ при СКВ у взрослых и детей, вклю-

чая волчаночный нефрит (ВН), возможность комбини-

рованной терапии с РТМ, стероид-сберегающее действие 

препарата, способность предотвращать необратимое по-

ражение внутренних органов свидетельствуют о необходи-

мости более широкого его применения в клинической пра-

ктике [116–119].

Среди новых «патогенетических» мишеней для лече-

ния СКВ особое внимание привлекает ИФН типа I, гипер-

продукции которого придают фундаментальное значение 

в иммунопатогенезе этого заболевания [48]. Комплекс дан-

ных, полученных в процессе фундаментальных и клиниче-

ских исследований, послужил основанием для разработки 

нового подхода к фармакотерапии СКВ, связанного с ис-

пользованием моноклональных антител, блокирующих 

активность ИФН типа I или его рецепторов. В ряду этих 

препаратов особое место занимает анифролумаб, пред-

ставляющий собой человеческие моноклональные анти-

тела, блокирующие клеточные рецепторы для ИФН-α – 

IFNAR1 (Interferon Alpha And Beta Receptor Subunit 1) 

[49]. Данные клинических исследований АФМ свидетель-

ствуют о том, что в арсенал фармакотерапии СКВ вошел 

новый эффективный препарат, разработка которого яв-

ляется примером беспрецедентно быстрого внедрения 
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достижений фундаментальных исследований в клиниче-

скую практику как основной парадигмы трансляционной 

и персонифицированной медицины.

Российские биоаналоги и  оригинальные 
ГИБП.  Участие в  международных и  российских 
исследованиях ГИБП

Благодаря достижениям молекулярной биологии 

и биотехнологии была решена проблема широкомасштаб-

ного производства моноклональных антител и реком-

бинантных белков, безопасных для введения в организм 

человека. Внедрение инновационных ГИБП в клиниче-

скую практику не только позволило повысить эффектив-

ность терапии и улучшить прогноз у пациентов, страда-

ющих наиболее тяжелыми формами ИВРЗ, но и привело 

к кардинальному удорожанию лечения. Поэтому сниже-

ние стоимости лечения эффективными, но дорогостоя-

щими ГИБП, а следовательно, увеличение доступности 

инновационной терапии у пациентов, живущих в стра-

нах с ограниченными экономическими ресурсами, яв-

ляется наиболее приоритетной задачей здравоохранения 

всех стран мира. Это задача решается благодаря разработ-

ке биоаналогов (biosimmilars) – биологических лекарствен-

ных препаратов, схожих по параметрам качества, эффек-

тивности и безопасности с референтным биологическим 

лекарственным препаратом в такой же лекарственной фор-

ме и имеющих идентичный способ введения [98].

В журнале впервые опубликована серия статей, посвя-

щенных эффективности и безопасности российских биона-

логов ГИБП, разработанных фармацевтической компанией 

«БИОКАД»: Ацеллбия (биоаналог Ритуксимаба) – при РА 

[120–125], Нетакимаб (мАТ к ИЛ-17 А) – при ПсА [126] 

и АС [127], BCD-055 (биоаналог инфликсимаба) – при АС 

[128], – которые послужили основанием для регистрации 

этих препаратов в России и включения в российские кли-

нические рекомендации.

Особый интерес представляют результаты успеш-

ных испытаний препарата Олокизумаб (фармацевтиче-

ская компания Р-ФАРМ), представляющего собой мАТ 

к ИЛ-6 и являющегося первым препаратом класса ингиби-

торов ИЛ-6, блокирующим не ИЛ-6 рецептор, а саму мо-

лекулу это важного провоспалительного цитокина [129]. 

В настоящее время завершилась серия крупных меж-

дународных рандоминизрованных плацебо-контроли-

руемых исследований (РПКИ) (CREDO-1, CREDO-2, 

CREDO-3), результаты которых опубликованы в ведущих 

зарубежных журналах [130–133] и в течение 2022 года бу-

дут широко представлены на станицах журнала «Научно-

практическая ревматология».

Заслуживают внимание материалы (субанализы), 

касающиеся вклада российских ревматологов в клини-

ческие испытания новых ГИБП в рамках международ-

ных РПКИ, в том числе секукинумаба (мАТ к ИЛ-17 А) 

при ПсА (исследования FUTURE 1 и FUTURE 2) [134] 

и АС (исследование MEASURE 1 и MEASURE 2) [135] 

и сарилумаба (мАТ к ИЛ-6 Р) при РА (исследование 

MOBILITY) [136].

Проблемы ревматологии в  период пандемии 
COVID-19

В течение последних двух лет особое внимание ревма-

тологов привлечено к проблеме коронавирусной болезни 

2019 (COVID-19, coronavirus disease 2019), этиологически 

связанной с вирусом SARS-CoV-2 (severe acute respiratory 

syndrome coronavirus-2). Пандемия COVID-19 не толь-

ко имеет огромное социальное значение, но и привлекает 

внимание к принципиально новым клиническим и фун-

даментальным проблемам иммунопатологии заболеваний 

человека. За время, прошедшее с начала пандемии, было 

проведено беспрецедентное число клинических и экспе-

риментальных исследований, привлекших пристальное 

внимание к ревматологическим проблемам COVID-19. 

За этот период в журнале была опубликована серия ста-

тей, отражающих наиболее актуальные аспекты этой про-

блемы в ревматологии [19, 93, 137–149]. Уникальный 

опыт, накопленный в ревматологии в процессе изуче-

ния патогенетических механизмов и фармакотерапии 

ИВРЗ, имеет большое значение для расшифровки при-

роды патологических процессов, лежащих в основе тяже-

лых, потенциально смертельных осложнений COVID-19, 

и совершенствования терапии, в том числе с использова-

нием противовоспалительных препаратов, которые в тече-

ние многих лет специально разрабатывались для лечения 

ИВРЗ.

В статье представлен далеко не полный круг проблем, 

который рассматривался на страницах журнала «Научно-

практическая ревматология». Авторы выражают надежду, 

что и дальнейшем, аккумулируя российский и мировой 

опыт, журнал будет способствовать прогрессу россий-

ской ревматологии.
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