
Н е к р о л о г

128 Научно-практическая ревматология. 2024;62(1):128–129

Земфира Садуллаевна Алекберова
(18.02.1932 – 21.12.2023)

21 февраля 2023 г. после непродолжительной болез-
ни на 92-м году жизни скончалась доктор медицинских 
наук, профессор, заслуженный врач Дагестана Земфира 
Садуллаевна Алекберова, проработавшая в ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой почти 50 лет.

Земфира Садуллаевна родилась в семье врачей. С дет-
ских лет она поняла профессию врача и ее сущность – быть 
полезной и приносить пользу людям.

Земфира Садуллаевна окончила Дагестанский меди-
цинский институт в 1955 году, а затем клиническую орди-
натуру и аспирантуру Первого Московского медицинско-
го института им. И.М. Сеченова. В 1963 году она успешно 
защитила кандидатскую диссертацию по теме «Липиды 
крови и влияние на них стероидной терапии при неко-
торых коллагеновых заболеваниях». С 1964 по 1970 год 
она работала ассистентом кафедры Дагестанского меди-
цинского института. В 1970 году Земфира Садуллаевна по-
ступила в докторантуру Института ревматологии РАМН 
и в 1974 году успешно защитила докторскую диссертацию 
по теме «К вирусной этиологии системной красной вол-
чанки». Научный консультантом диссертации З.С. Алекбе-
ровой были академики Валентина Александровна Насонов 
и вирусолог Виктор Михайлович Жданов.

С 1974 года Земфира Садуллаевна работала в ФГБНУ 
НИИР им. В.А. Насоновой: сначала старшим научным со-
трудником Института ревматологии РАМН, а с 1981 года – 
руководителем отделения иммунопатологии, которое 
в 1988 году было переименовано в отделение ревмоэндо-
кринологии, а в 2000 году – в отделение системных ревма-
тических заболеваний.

Земфиру Садуллаевну отличало умение видеть но-
вые, актуальные и перспективные направления в науке. 
Во многом благодаря ее энергии, научному предвидению, 
незаурядной организаторской способности в отечествен-
ную ревматологию и смежные дисциплины вошли и по-
лучили дальнейшее развитие проблемы нарушения тран-
спорта липидов, роли вирусов в этиологии аутоиммунных 
нарушений, полового диморфизма ревматических забо-
леваний, эндокринных нарушений при системной крас-
ной волчанке и ревматоидном артрите, работы по систем-
ной красной волчанке с поздним началом. В 1985 году она 
инициировала и в течении многих лет руководила иссле-

дованиями, касающиеся проблемы антифосфолипидного 
синдрома в России. Под ее руководством начато изучение 
клинико-генетических особенностей болезни Бехчета. Она 
организует научную командировку в Дагестан для изуче-
ния особенностей болезни Бехчета в регионе. Профессор 
З.С. Алекберова успешно представляла российскую рев-
матологию и за рубежом. Ее доклады получили признание 
на международных конгрессах, конференциях. Земфира 
Садуллаевна совместно с академиком В.А. Насоновой была 
инициатором международных сотрудничеств с ревматоло-
гами Финляндии и Польши. Результаты совместных ис-
следований были опубликованы в советских и зарубеж-
ных журналах.

Профессор З.С. Алекберова – автор более 300 пе-
чатных работ, в том числе монографий и изобретений. 
Под ее руководством выполнены 23 кандидатских и 4 док-
торских диссертации.

Земфиру Садуллаевну знали и ценили не толь-
ко ревматологи всей страны как ученого, педагога, друга, 
но и врачи других специальностей. Ее авторитет как круп-
ного ученого, великолепного клинициста, мудрого педаго-
га был бесспорен. Большое внимание она уделяла воспита-
нию и подготовке кадров ревматологов. 

Администрация и коллектив ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой, Ассоциация ревматологов России, 
редакция журнала «Научно-практическая ревматология» 
выражают искренние соболезнования ее родным и близ-
ким. Светлая память о Земфире Садуллаевне будет веч-
но жить в сердцах ее родных, коллег и учеников.

Выдающиеся качества Земфиры Садуллаевны лучше 
всего характеризуют ее стихотворение, написанное в конце 
2010 года:

Грядет 2011-й год!
Растет младое поколенье,
Но собираясь в мир иной
Ты оглянись и оцени, 
Как жизнь прошла?
И вдруг поймешь,
Что было все не зря:
Есть дети, внуки,
Есть ученики – достойные ученые-врачи.
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И предков помнить – это важно,
В них иногда себя ты узнаешь. 
А пожелать хочу Вам:
Дружбы, понимания и 
Прощения, коль было что не так;
В семье – достатка и любви, 
Увидеть светлые улыбки деток 
И их успех в столь жизни непростой
И каждому из Вас желаю быть:
– любимыми
– желанными
– без зависти и лжи творить свои дела 
– не обижать, быть добрыми и 
это все со временем вернется к Вам сполна.
Успешно жизнь пройти не всем дано,
Но быть достойным в этом мире может каждый! 


