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Ассоциация ревматологов России —  
60 лет  большого пути
В.Н. Амирджанова1, Р.М. Балабанова1, Л.И. Алексеева1, Т.В. Дубинина1, Е.Л. Насонов1,2

Ассоциация ревматологов России (АРР) – одна из самых крупных и влиятельных общественных медицин-
ских организаций в России, деятельность которой позволила сохранить и укрепить ревматологическую 
службу в стране, подготовить высококвалифицированные кадры, плодотворно и успешно работать на благо 
наших больных. Сегодня мы отмечаем 60-летний юбилей АРР, вспоминаем историю, этапы большого пути 
и наши достижения. 
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The AssociATion of RheumATologisTs of RussiA – 60 yeARs of A long jouRney

Vera n. Amirdzhanova1, Rimma m. Balabanova1, liudmila i. Alekseeva1, Tatiana V. Dubinina1, evgeny l. nasonov1,2

The Association of Rheumatologists of Russia (ARR) is one of the largest and most influential public medical organi-
zations in Russia, whose activities have allowed us to preserve and strengthen the rheumatology service in the country, 
train highly qualified personnel, and work productively and successfully for the benefit of our patients. Today we cel-
ebrate the 60th Anniversary of the ARR, we remember the history, the stages of a long journey and our achievements.
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Прошло около 100 лет (1928 г.) со вре-
мени организации Комитета по изучению 
и борьбе с ревматизмом, который по сущест-
ву является предшественником Всесоюзного 
(1964 г.) и Всероссийского (1987 г.) научно-
го общества ревматологов, правопреемником 
которых стала Общероссийская обществен-
ная организация «Ассоциация ревматоло-
гов России» (АРР) (1991 г.).

Комитет по изучению и борьбе с рев-
матизмом, созданный в 1928 г., был при-
знан Международной антиревматической 
лигой как ее секция по аналогии с соответ-
ствующими организациями Европейских стран 
и США. Несмотря на то, что он был органи-
зован при Министерстве здравоохранения, 
Комитет стал по существу настоящей обще-
ственной организацией, в которой сущест-
вовала выборность руководящих органов, 
собственное независимое издание – журнал 
Acta rheumatica (1-й выпуск), Acta rheuma-
tologica (2-й выпуск) и Вопросы ревматизма 
(с 3-го выпуска). 

В предисловии к 1-му выпуску Acta 
rheumatica (1929 г.) Нарком здравоохране-
ния РСФСР Н.А. Семашко отметил: «При-
соединяясь к Международной организации, 
он (т. е. Комитет) должен взять у загранич-
ной науки все ее достижения и оплодотворить 
их тем социальным содержанием, которое дает 
ему в руки Советская система. Акцент на про-
филактику, на борьбу с профессиональными 
заболеваниями, на изучение социально-быто-
вых условий, широкую санитарно-просвети-

тельскую работу, развертывания мероприятий 
по охране труда, по улучшению жилищных ус-
ловий населения – вот что должен иметь в виду 
Советский комитет по изучению ревматизма 
в своей работе помимо клинических и других 
исследований».

М.П. Кончаловский и Г.М. Данишев-
ский являлись постоянными представителя-
ми Комитета в Международной антиревма-
тической лиге, принимали участие в работе 
I, II и III конгрессов (1929, 1931 и 1932 гг.), 
а в мае 1934 г. в Москве прошел IV Междуна-
родный антиревматический конгресс, предсе-
дателем которого был профессор М.П. Кон-
чаловский. Необходимо подчеркнуть, что этот 
конгресс вообще был первым международ-
ным мероприятием после создания СССР.

Охвативший врачей и ученых огромный 
энтузиазм способствовал тому, что к этому 
времени в стране действовали 42 комитета, 
около 150 различных противоревматических 
учреждений (диспансеры, кабинеты, аван-
посты в цехах заводов, специализированные 
отделения, были выделены ревматологиче-
ские палаты и койки). Создавались ревма-
тологические санатории, лесные школы 
и др., был разработан и внедрен в практи-
ку принцип трехэтапного лечения ревматиз-
ма: стационар – поликлиника – санаторий. 
Эффективная деятельность Комитета способ-
ствовала созданию новых Институтов, в те-
матику которых включались проблемы рев-
матизма: в 1933 г. был создан Всесоюзный 
Институт экспериментальной медицины, 
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в 1936 г. – Всесоюзный Институт клинической бальнеоло-
гии (впоследствии Сочинский научно-исследовательский 
институт курортологии и физиотерапии), первым директо-
ром которого стал основоположник отечественной ревма-
тологии Анатолий Иннокентьевич Нестеров.

Деятельность Комитета способствовала бурному раз-
витию научных исследований, результаты которых, до-
ложенные на IV Международном конгрессе, показали, 
что их уровень соответствовал международным, а социаль-
ная и профилактическая направленность превосходила за-
рубежную.

В послевоенные годы ревматология быстро восста-
новила свой потенциал. В 1947 г. состоялся пленум Все-
союзного антиревматического комитета, по предложению 
которого наиболее важные научные проблемы ревматоло-
гии были включены в 5-летний план развития медицинской 
науки страны. В 1948 г. был издан приказ Минздрава СССР 
№ 131 «О мероприятиях по усилению борьбы с ревматиз-
мом и заболеваниями органов движения». Этим же прика-
зом территориальным органам здравоохранения было дано 
указание восстановить антиревматические кабинеты.

Огромную роль в развитии ревматологической служ-
бы сыграл Приказ МЗ СССР № 582 от 1958 г. «Об усиле-
нии мероприятий по борьбе с ревматизмом». В это время 
при Президиуме АМН СССР был организован Всесоюз-
ный комитет по изучению ревматизма и болезней суставов. 
Активная позиция академика А.И. Нестерова способство-
вала открытию в Москве в 1958 г. Института ревматизма 
на бывшей базе Института курортологии и физиотерапии. 

В 1961 г. под руководством А.И. Нестерова была про-
ведена 1-я Всесоюзная ревматологическая конференция 
с участием зарубежных ученых (Г. Селье, Ф. Кост и др.), 
а в 1964 г. создано Всесоюзное научное общество ревмато-
логов (ВНОР). В последующем в большинстве республик 
СССР были образованы национальные отделения ВНОР. 

На первом Всесоюзном съезде ревматологов (1971 г.) 
впервые были рассмотрены вопросы диагностики и лече-
ния инфекционного неспецифического (ревматоидного) 
полиартрита, системных заболеваний соединительной тка-
ни, обсуждалась классификация и номенклатура заболева-
ний суставов. Последний Всесоюзный съезд ревматологов 
с международным участием прошел в 1991 г. в г. Минске. 
С этого времени ВНОР было переименовано в обществен-
ное объединение Общероссийская общественная организа-
ция «Ассоциация ревматологов России». Президентом АРР 
с этого времени и по 2001 г. была академик В.А. Насонова, 
с 2001 по 2005 гг. – профессор Р.М. Балабанова, с 2005 г. – 
академик РАН Е.Л. Насонов. Генеральными секретарями 
АРР в разные годы были Л.И. Алексеева, В.Н. Амирджано-
ва, Т.В. Дубинина.

Под эгидой АРР в 1993 г. в Оренбурге был про-
веден I Съезд ревматологов АРР. В дальнейшем Съе-
зды ревматологов проводились 1 раз в 4 года в разных го-
родах Российской Федерации (II Съезд – в 1997 г. в г. Тула; 
III Съезд – в 2001 г. в г. Рязань; IV Съезд – в 2005 г. в г. Ка-
зань; V–VIII Съезды – в 2009, 2013, 2017 и 2021 гг. в г. Мо-
сква), в которых принимали участие большинство ревма-
тологов нашей страны, врачи смежных специальностей, 
зарубежные коллеги. Между Съездами совместно с Инсти-
тутом ревматологии АРР проводила международные кон-
грессы ревматологов. 

С огромным успехом прошел IV Всероссийский 
съезд ревматологов в г. Казани, программа которого ох-

ватила широкий круг проблем, касающихся этиологии 
и патогенеза различных ревматических заболеваний, ди-
агностики и современных методов лечения и профилак-
тики. В работе съезда приняли участие 1046 различных 
специалистов – как ревматологов, так и врачей смежных 
специальностей из различных регионов страны, ближне-
го зарубежья, а также профессора Й. Калден (Германия), 
Р. Писпати (Индия), М. Матучи (Италия) и др.

В V съезде ревматологов России в Москве (2009) при-
няли участие зарубежные ученые из США, Великобритании, 
Австрии, Германии, Италии, Польши, Сербии, Франции, 
Венгрии, Болгарии. Основными вопросами, которые рас-
сматривались на съезде, были новые технологии лаборатор-
ной и инструментальной диагностики ревматических болез-
ней, социальные аспекты, современные стандарты лечения, 
детская ревматология, вопросы ревмоортопедии.

В это время для лечения ревматических заболева-
ний были специально разработаны инновационные ген-
но-инженерные биологические препараты (ГИБП) – мо-
ноклональные антитела и рекомбинантные белки, 
ингибирующие активность важнейших «провоспалитель-
ных» цитокинов и патологическую активацию Т- и В-лим-
фоцитов, участвующих в развитии иммуновоспалительного 
процесса. В дальнейшем широкое применение ГИБП по-
зволило существенно улучшить результаты лечения и рас-
ширить представления о патогенетических механизмах, 
лежащих в основе этих заболеваний. Однако кардинальное 
улучшение прогноза было связано не только с внедрением 
инновационных лекарственных средств, но и с совершен-
ствованием стратегии фармакотерапии ревматических бо-
лезней: стратегия базировалась на ранней диагностике, ко-
торая определяет возможность инициации очень ранней 
(«окно возможности») активной тщательно контролируе-
мой (tight control) противовоспалительной терапии, цель 
которой – максимально быстрое достижение ремиссии 
(«лечение до достижения цели», treat-to-target). АРР вклю-
чилась в выполнение этой международной инициативы 
вместе с ревматологами Европы сразу после ее создания 
в 2010 г. В этом отношении особую роль сыграли цен-
тры терапии ГИБП, созданные во всех субъектах Россий-
ской Федерации, а в дальнейшем – и работа Общероссий-
ского регистра больных ревматоидным артритом.

Проблемы ранней диагностики заболеваний, кардио-
васкулярной патологии при ревматических заболеваниях, 
аутовоспалительных заболеваний у детей широко освеща-
лись на VI съезде ревматологов России (2013), собравшем 
1199 участников, в том числе 69 – из стран СНГ, Германии, 
Великобритании, Италии, Сербии. На Съезде были рас-
смотрены 10-летние результаты программы «РАДИКАЛ» 
по раннему артриту, практическое внедрение программы 
«Лечение до достижения цели»» (treat-to-target) при рев-
матоидном артрите, вопросы ранней диагностики спонди-
лоартритов, современные аспекты диагностики и лечения 
системной красной волчанки и системной склеродермии, 
аутовоспалительные заболевания и синдромы у детей, ма-
лоинвазивные хирургические методы лечения ревматиче-
ских заболеваний. Впервые широко обсуждались вопросы 
применения биоаналогов.

В декабре 2019 г. в Китайской Народной Республи-
ке появились случаи пневмонии неизвестной этиологии. 
В феврале 2020 г. Всемирная организация здравоохранения 
дала новой болезни название «коронавирусная болезнь 2019» 
(COVID-19, coronavirus disease 2019), а уже в начале марта 
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2020 г. объявила вспышку заболевания пандемией. В усло-
виях эпидемического неблагополучия по COVID-19 перед 
специалистами здравоохранения были поставлены задачи, 
связанные не только с быстрой диагностикой и организа-
цией медицинской помощи инфицированным больным, 
но и с переоценкой приоритетов в условиях ограниченного 
доступа к плановой терапии хронических заболеваний, пе-
реосмыслением дополнительных рисков, с которыми мож-
но столкнуться при назначении иммуносупрессивного ле-
чения и прогнозировании его долгосрочных последствий, 
профилактике заражения COVID-19. АРР одна из первых 
в мире разработала рекомендации, связанные с пандемией 
COVID-19, разместив их на своем сайте еще до объявле-
ния локдауна. 24 апреля 2020 г. на онлайн-площадке орга-
низации состоялся Координационный совет «Проблемы 
коронавирусной инфекции (COVID-19) в ревматологии», 
посвященный вопросам профилактики, диагностики и ле-
чения новой коронавирусной болезни у пациентов с имму-
новоспалительными ревматическими заболеваниями. Были 
обсуждены новые клинические и фундаментальные про-
блемы иммунопатологии заболеваний человека в период 
пандемии COVID-19, практические подходы к профилак-
тике и диагностике, а также клинико-рентгенологические 
особенности поражения легких при COVID-19 и ревмати-
ческих заболеваниях, проект рекомендаций АРР «Корона-
вирусная болезнь 2019 (COVID-19) и иммуновоспалитель-
ные (аутоиммунные) ревматические заболевания», вопросы 
совершенствования оказания медицинской помощи паци-
ентам с ревматическими заболеваниями во время пандемии 
COVID-19. В ходе совещания было подчеркнуто, что миро-
вой и отечественный опыт свидетельствуют о высоком ри-
ске инфицирования COVID-19 и его более тяжелом течении 
при ревматических заболеваниях, чем в популяции. Бо-
лее того, после COVID-19 отмечено нарастание числа «но-
вых» ревматических заболеваний и развитие постковидного 
синдрома, патогенез которого связан с аутоиммунными ме-
ханизмами, характерными для ревматических болезней. 

VIII Съезд ревматологов, проходивший в 2021 г. в Мо-
скве, был посвящен мультидисциплинарным и междисци-
плинарным проблемам ревматологии, в первую очередь – 
обсуждению концепции иммунопатологии ревматических 
заболеваний и COVID-19, проблемам диагностики, фар-
макотерапии и вакцинации против SARS-CoV-2. Уникаль-
ность Съезда заключалась в том, что он проводился онлайн, 
но несмотря на трудности в организации, аудитория соста-
вила более 3 тысяч слушателей. Традиционно в нем приня-
ли участие ведущие специалисты, которые развивают рев-
матологию в регионах. На секционных заседаниях велись 
диалоги ревматологов с кардиологами, дерматологами, 
неврологами. Привлекалось внимание к новым пробле-
мам ревматологии, связанным с диагностикой антифос-
фолипидного синдрома, протекающего без классических 
и лабораторных проявлений, подходам к персонифициро-
ванной терапии системной красной волчанки и безопасно-
сти терапии у беременных женщин, страдающих иммуно-
воспалительными ревматическими заболеваниями. 

Столь быстрое развитие научных достижений в рев-
матологии требовало более частого обсуждения получен-
ных результатов, поэтому АРР приняла решение проводить 
в промежутках между съездами Конгрессы и Форумы рев-
матологов в различных субъектах Федерации (Форум ревма-
тологов Дальнего Востока (Хабаровск, Якутск); Российский 
Конгресс по остеопорозу (Екатеринбург); ежегодный Фо-

рум ревматологов Сибири (Новосибирск, Томск, Красно-
ярск, Тюмень, Кемерово); Всероссийский Конгресс ревма-
тологов (Ярославль); ежегодный Конгресс с международным 
участием «Дни ревматологии в Санкт-Петербурге» (Санкт-
Петербург); ежегодный «Байкальский Форум по ревматоло-
гии» (Иркутск); научно-практические конференции Южно-
го федерального округа (Ставрополь, Воронеж, Белгород, 
Северо-Кавказский регион, Крым); Общероссийские Кон-
грессы с международным участием «Дерматологические 
проблемы в ревматологии», «Проблемы аутоиммунитета 
и аутовоспаления в ревматологии» и т. д. 

По инициативе АРР и ее Президента Е.Л. Насоно-
ва в 2012 г. была создана Евразийская Лига ревматологов 
(leAR, league of eurAsian Rheumatologists), в которую во-
шли ведущие ревматологи России, Казахстана, Белорус-
сии, Молдавии, Узбекистана, Таджикистана, Армении, 
Азербайджана и др. Совместно с ревматологами Казах-
стана в 2012 г. проведен I Евразийский конгресс ревма-
тологов в г. Алматы, что способствовало укреплению 
и продолжению тесных научных и деловых контактов рев-
матологов стран СНГ. Первым Президентом Евразийской 
Лиги ревматологов был избран академик РАН Е.Л. Насо-
нов, которого в 2014 г. сменил профессор Г.А. Тогизбаев. 
Организация и проведение I Евразийского Конгресса рев-
матологов в г. Алматы явилось очень важным событием 
для всех ревматологов СНГ. Профессор Г.А. Тогизбаев от-
метил, что «…несмотря на многочисленные трудности, ко-
торые мы пережили за последние десятилетия, нам удалось 
сохранить теплые дружеские отношения и научные связи. 
Поэтому ознакомление с состоянием ревматологической 
службы в наших республиках, достижениями в области 
научно-практической ревматологии поможет дальнейше-
му прогрессу в развитии данной области медицины». Про-
грамма Конгресса освещала как организационные пробле-
мы, так и клинические аспекты, инновационные подходы 
к ранней диагностике и лечению ревматических заболева-
ний. В дальнейшем Евразийские конгрессы регулярно про-
водились в Москве под руководством академика Е.Л. На-
сонова. IV Евразийский Конгресс ревматологов 2018 г. стал 
особенным. В работе Конгресса приняли участие более 
1000 специалистов-ревматологов из России и стран Ближ-
него и Дальнего Зарубежья. Как отметил Президент АРР 
академик РАН Е.Л. Насонов, «…конгрессу придается 
очень важное значение, так как он проводится в юбилей-
ный год, в год 60-летия Института ревматологии, который 
всегда был Институтом всесоюзного значения. В его работе 
приняли участие врачи, многие из которых прошли школу 
института ревматологии и стали ведущими специалистами 
в области ревматологии. В этом году отмечалось 95-летие 
со дня рождения основоположника Российской ревмато-
логической школы, выдающегося клинициста академика 
Насоновой В.А., которая стояла у истоков создания инсти-
тута и более 30 лет возглавляла его».

В 2016 г. под руководством главного ревматоло-
га Республики Беларусь Н.А. Мартусевич в г. Минске был 
проведен III Евразийский Конгресс ревматологов. В ра-
боте Конгресса приняли участие более 1000 делегатов 
из 13 стран – Белоруссии, России, Украины, Молдовы, 
Казахстана, Грузии, Кыргызстана, Таджикистана, Турк-
менистана, Узбекистана, Армении, Азербайджана, Ита-
лии. Было организовано 23 секции, заслушано около 
200 докладов, заседания проходили параллельно в 6 за-
лах. Была подчеркнута важность и значимость Конгресса 
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для Республики Беларусь и стран СНГ, поскольку ревма-
тология – это обширная область медицины, которая ин-
тегрирует знания многих разделов медицинской науки 
как терапевтической, так и хирургической направленно-
сти, включая иммунологию, кардиологию, онкологию, 
ортопедию и травматологию и др., а ревматологический 
пациент – это пациент с системным характером пора-
жения, имеющий значительное число сопутствующих 
заболеваний и состояний. Основные направления рабо-
ты Конгресса включали обсуждение проблем коморбид-
ности и мультиморбидности в ревматологии; новых под-
ходов к диагностике и лечению ревматоидного артрита; 
эффективной терапии ревматических заболеваний; ак-
сиального спондилоартрита; остеоартроза; микрокри-
сталлических артритов; системной красной волчанки 
и системной склеродермии. Огромный интерес вызвали 
вопросы, обсуждаемые на секциях ревмоортопедии, ла-
бораторно-инструментальной диагностики ревматиче-
ских заболеваний, боли, секции «В помощь практическо-
му врачу», педиатрической секции. Итоги работы были 
подведены на закрытии Конгресса. Были вручены ди-
пломы победителям постерной сессии, молодым ученым, 
подчеркнута значимость проведения Конгрессов LEAR 
для консолидации усилий ревматологов всех стран, обме-
на опытом и знаниями, расширения научных контактов, 
поддержки молодых ученых.

Очередной VII Евразийский Конгресс ревматоло-
гов пройдет в 2024 г. в Кыргызстане на озере Иссык-Куль 
под председательством нового Президента LEAR главно-
го ревматолога республики Кыргызстан О.В. Лобаченко.

Во все времена одной из основных задач АРР была ра-
бота по повышению квалификации врачей-ревматоло-
гов. В новых условиях, когда развитие медицины шагает 
семимильными шагами, стало очевидно, что концепция 
«образования на всю жизнь» должна быть пересмотрена. 
Повышение квалификации один раз в 5 лет на современ-
ном уровне развития ревматологии стало недостаточным, 
поэтому АРР была предложена модель «образования 
через всю жизнь», предусматривающая непрерывное ме-
дицинское образование, включающее участие ревмато-
логов на очных и онлайн-циклах повышения квалифика-
ции врачей, семинарах, школах, конференциях, съездах 
и конгрессах. На сайте ФГБНУ «Научно-исследователь-
ский институт ревматологии им. В.А. Насоновой» со-
здан портал образовательных программ по ревматоло-
гии, доступный всем ревматологам страны. Большая роль 
в процессе обучения придается журналам «Научно-прак-
тическая ревматология» и «Современная ревматоло-
гия», входящим в перечень журналов ВАК для публи-
кации работ кандидатских и докторских диссертаций, 
отдельные рубрики которых («Программа непрерывно-
го последипломного образования», «Обзоры», «Лекции», 
«Наблюдения из практики») предназначены для обуче-
ния практических врачей. 

С 2006 г. возобновлено регулярное проведение 
школ для молодых ревматологов, а с 2012 г. Всероссий-
ская Школа ревматологов стала носить имя академика 
В.А. Насоновой. При поддержке АРР для врачей ежегод-
но проходят образовательные конференции «Салиховские 
чтения», «Насоновские чтения». Необходимость обмена 
опытом в преподавании ревматологии последние 10 лет 
объединяет преподавателей кафедр и крупнейших уче-
ных-ревматологов страны на профессорских Форумах, 

которые традиционно проводятся в г. Ярославле и явля-
ются площадкой для обсуждения актуальных вопросов 
преподавания ревматологии в вузах России, проблем по-
следипломного образования. АРР активно поддержива-
ет молодых ученых, направляя их на стажировки в ведущие 
зарубежные клиники и лаборатории, а также для участия 
в международных конгрессах.

В 2014 г под эгидой АРР была создана Экс пертная груп-
па по изучению спондилоартритов (ЭкСпА), которая на протя-
жении следующих лет вела активную работу по улучшению 
знаний в области спондилоартритов и повышению качества 
оказания помощи больным, страдающим данными заболе-
ваниями.

С 2010 г. АРР и ФГБНУ «Научно-исследователь-
ский институт ревматологии им. В.А. Насоновой» сов-
местно с Министерством здравоохранения Российской 
Федерации проводят Совещания профильной комис-
сии Экспертного совета в сфере здравоохранения Рос-
сийской Федерации по специальности «ревматология», 
на которых обсуждаются вопросы совершенствования 
оказания медицинской помощи больным ревматически-
ми заболеваниями, новые классификации и критерии, 
используемые при осуществлении медико-социальной 
экспертизы граждан, развитие и выполнение междуна-
родных программ, в том числе международной иници-
ативы «treat-to-target», создание регистров больных рев-
матическими заболеваниями. На заседаниях профильной 
комиссии и Пленумах Правления АРР обсуждаются ре-
зультаты клинических российских исследований ГИБП 
и позиции ведущих международных ревматологических 
сообществ в отношении биоэквивалентности, экстра-
поляции и взаимозаменяемости биоаналогов ГИБП, ут-
верждаются разработанные клинические рекомендации 
и стандарты лечения, решаются организационные во-
просы взаимодействия между пациентскими органи-
зациями и научным ревматологическим сообществом. 
В 2019 г была проведена большая работа по созданию 
профессионального стандарта «Врач-ревматолог», кото-
рый был утвержден приказом Министерства труда и со-
циальной защиты Российской Федерации от 29.01.2019 
№ 50н и активно используется работодателями при фор-
мировании кадровой политики и в управлении персона-
лом с учетом особенностей организации производства, 
труда и управления, а также при формировании образо-
вательных программ в рамках освоения специальности 
«ревматология».

В настоящее время АРР, объединяя в своих ря-
дах 2296 членов, среди которых не только ревматологи, 
но и врачи смежных специальностей: кардиологи, гастро-
энтерологи, реабилитологи, травматологи-ортопеды, эн-
докринологи, неврологи, психиатры, – прилагает большие 
усилия по улучшению взаимодействия и взаимопонима-
ния между врачами разных специальностей для успешно-
го лечения наиболее сложных больных с ревматическими 
заболеваниями. 

Одним из важнейших направлений работы АРР 
является тесное сотрудничество с пациентскими ор-
ганизациями. В течение последних 20 лет к проведе-
нию мероприятий АРР присоединяется общероссийская 
организация инвалидов – Ассоциация «Надежда», в тече-
ние последних 10 лет – межрегиональная благотворитель-
ная организация инвалидов «Общество взаимопомощи 
при болезни Бехтерева». 
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Особое место в деятельности АРР занимает 
международное сотрудничество с Европейским альян-
сом ревматологических ассоциаций, Американской 
коллегией ревматологов и практически всеми ассоци-
ациями ревматологов Восточной и Западной Европы. 
В 1981 г. при активном участии АРР в Москве был про-
веден Европейский конгресс ревматологов, а академик 
В.А. Насонова с 1979 по 1981 г. была президентом Ев-
ропейской противоревматической лиги. В разные годы 
в съездах ревматологов в качестве докладчиков прини-
мали участие ведущие ревматологи мира, которые были 
президентами Европейской противоревматической 
лиги: V. Laine (1971–1973), H. Mathies (1983–1985), 
E. Munthe (1981–1983), B. Gomor (1991–1993), J. Smolen 
(2003–2005), F. Breedveld (2007–2009), M. Dougados 
(2011–2013), G.R. Burmester (2015–2017), Д. Алетаха 
(2021–2023) и многие другие.

Сегодня АРР – одна из самых крупных и влиятель-
ных общественных медицинских организаций в России, 
деятельность которой позволила сохранить и укрепить рев-
матологическую службу в стране, подготовить высококва-
лифицированные кадры, плодотворно и успешно работать 
на благо наших больных. 
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