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Поздравление с  юбилеем профессора 
Татьяны Магомедалиевны Решетняк

27 апреля 2025 г. празднует свой юбилей извест-
ный российский ученый-ревматолог, замечательный кли-
ницист, доктор медицинских наук, профессор, прекрасный 
и отзывчивый человек Татьяна Магомедалиевна Решетняк.

После окончания в 1977 году лечебного факуль-
тета Первого Московского медицинского института 
им. И.М. Се  ченова, интернатуры по терапии и клиниче-
ской ординатуры по кардиологии Татьяна Магомедалиевна 
получила неоценимый опыт работы в системе городского 
здравоохранения. В 1988 году Татьяна Магомедалиевна свя-
зала свою жизнь с Институтом ревматологии, пройдя сна-
чала обучение в клинической ординатуре по ревматологии, 
затем с 1990 года работая в качестве научного сотрудника 
в лаборатории ревмаэндокринологии и занимаясь изучени-
ем тяжелых вариантов системной красной волчанки (СКВ) 
и нового в то время направления исследований в ревмато-
логии – антифосфолипидного синдрома (АФС). В 1994 году 
она защитила кандидатскую диссертацию под руковод-
ством профессора З.С. Алекберовой и профессора, акаде-
мика РАМН А.А. Кубатиева «Тромбоцитопения при анти-
фосфолипидном синдроме и системной красной волчанке», 
а в 1999 году – докторскую диссертацию «Антифосфолипид-
ный синдром: клиника, диагностика, вопросы патогенеза». 

При непосредственном участии Т.М. Решетняк разра-
ботаны критерии диагностики АФС, стандарты ведения боль-
ных первичным и вторичным АФС в России, изучают-
ся различные патогенетические этапы тромбообразования, 
роль нетоза при аутовоспалительных и аутоиммунных рев-
матических заболеваниях. Под ее руководством продолжа-
ется изучение эффективности и переносимости различных 
антикоагулянтов (в том числе новых пероральных) у боль-
ных ревматическими заболеваниями с тромбоэмболически-
ми осложнениями. С 2018 года Татьяна Магомедалиевна 
возглавляет лабораторию сосудистой ревматологии, кото-
рая в 2021 году была переименована в лабораторию тромбо-
воспаления, принимая во внимание акцент изучения в ла-
боратории проблем тромбообразования, связанного и не 
связанного с воспалением при всех ревматических заболе-
ваниях, в первую очередь при СКВ, АФС, системных ва-
скулитах, ревматоидном артрите (РА). Большое внимание 
в лаборатории уделяется изучению клинических проявле-
ний и особенностей течения системных васкулитов, а так-
же современных способов их терапии. Разрабатываются 
подходы к ведению пациентов с СКВ, АФС, системными 
васкулитами с учетом коморбидных заболеваний. Благода-
ря многолетнему сотрудничеству Татьяны Магомедалиевны 
с Институтом биоорганической химии Российской акаде-
мии наук с 2022 года в рамках межинститутского договора 

о научно-практическом сотрудничестве проводится работа 
по типированию аллелей главного комплекса гистосовме-
стимости человека и поиску новых аутоантигенов, связыва-
ющихся с продуктами аллелей риска при СКВ и РА. 

Т.М. Решетняк имеет большой опыт непосредствен-
ного участия в международных клинических исследовани-
ях новых генно-инженерных биологических препаратов 
при системной красной волчанке.

Профессор Т.М. Решетняк является автором 348 пе-
чатных работ, в том числе глав в 8 монографиях, Нацио-
нальном руководстве по ревматическим заболеваниям, фе-
деральных клинических рекомендаций по ревматологии. 
Профессор Т.М. Решетняк имеет высокие индексы цитиро-
вания: по данным РИНЦ число цитирований автора – 3503, 
индекс Хирша – 20; в Scopus – 822 и 12 соответственно. 
Под руководством Т.М. Решетняк защищено 12 кандидат-
ских диссертаций, посвященных различным аспектам СКВ, 
АФС и нарушений в системе гемостаза. Большинство со-
трудников лаборатории, руководимой Т.М. Решетняк, яв-
ляются ее учениками и плодотворно продолжают изучение 
системных иммуновоспалительных заболеваний. Т.М. Ре-
шетняк постоянно участвует в педагогической деятельнос-
ти, читает лекции и проводит семинары для обучающихся 
в ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой; подготовила ряд учеб-
ных программ и образовательных проектов.

Т.М. Решетняк является членом Ассоциации ревма-
тологов России, Международной ассоциации по тромбозу 
и гемостазу, EuroAPL (European Forum on Antiphospholipid 
Antibodies) Group, Национальной ассоциации по тромбозу 
и гемостазу, членом редколлегии журнала «Научно-практи-
ческая ревматология», членом Ученого совета и специали-
зированного диссертационного совета 3.1.27 по специально-
сти «Ревматология» при ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой.

Татьяна Магомедалиевна не только отличный кли-
ницист, ученый, педагог и организатор, но прежде все-
го – замечательный, отзывчивый, добропорядочный чело-
век, который ставит общее дело и человеческие отношения 
на первое место, всегда готов прийти на помощь и поддер-
жать в трудную минуту, что очень ценят все окружающие, 
включая коллег, друзей и пациентов.

ФГБНУ «Научно-исследовательский институт рев-
матологии им. В.А. Насоновой», Общероссийская общест-
венная организация «Ассоциация ревматологов России», 
редакционная коллегия журнала «Научно-практическая рев-
матология» сердечно поздравляют дорогую Татьяну Маго-
медалиевну с юбилеем и желают ей крепкого здоровья, 
неиссякаемой творческой энергии и многих лет плодотвор-
ной работы в ревматологии.


