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В октябре 2025 года все ревматологическое сообщест-
во отмечает юбилей Дианы Ильдаровны Абдулганиевой – 
выдающегося учёного и клинициста, доктора медицинских 
наук, профессора, главного внештатного специалиста-те-
рапевта Министерства здравоохранения Республики Та-
тарстан. 

В 1998 году она с отличием окончила лечебно-про-
филактический факультет Казанского государственно-
го медицинского университета, затем прошла ординатуру 
по специальности «Терапия» и  полугодовую стажиров-
ку по терапии в Йельском университете (г. Нью-Хейвен, 
США) по доказательной медицине. В  2003  году защити-
ла кандидатскую, а  в 2012  году  – докторскую диссерта-
цию по специальности «внутренние болезни». Важной 
вехой профессионального становления стала стажировка 
в  Университете Маастрихта (Нидерланды) по програм-
ме «Проблемно-ориентированное обучение в  клиниче-
ской медицине». Полученные знания нашли отражение 
в образовательных программах кафедры госпитальной те-
рапии Казанского ГМУ и позволили внедрить современ-
ные методы обучения студентов.

С 2013  года Диана Ильдаровна возглавляет кафед
ру госпитальной терапии Казанского ГМУ – одного из ве-
дущих образовательных подразделений вуза. В  2019  году 
она была назначена проректором университета, а с сентя-
бря 2025 года приступила к исполнению обязанностей рек-
тора Казанского государственного медицинского универ-
ситета.

Помимо административной и педагогической работы, 
Диана Ильдаровна ведёт активную научную деятельность. 
Ею опубликовано более 700  научных трудов, среди кото-
рых – 25 учебно-методических пособий, 6 монографий и бо-
лее 300 научных статей в ведущих рецензируемых изданиях. 
Под её руководством защищено множество кандидатских 
и докторских диссертаций по широкому кругу терапевтиче-
ских проблем патологии внутренних органов.

Диана Ильдаровна активно участвует в экспертной и ре-
дакционной деятельности: она является членом редколлегий 
и редакционных советов ряда ведущих медицинских журна-
лов, включая «Экспериментальную и  клиническую гастро-
энтерологию», «Казанский медицинский журнал», «Карди-
оваскулярную терапию и  профилактику», «Вестник совре-
менной клинической медицины». В 2024 году ей присвоено 
звание профессора Академии наук Республики Татарстан.

Значительная часть деятельности Дианы Ильдаров-
ны посвящена развитию терапевтической службы и  про-
фессионального сообщества. Она входит в состав экспер-
тных советов Министерства здравоохранения Российской 
Федерации по специальностям «внутренние болезни», 
«гастроэнтерология» и «ревматология», является членом 
президиумов Ассоциации ревматологов России и Россий-
ской гастроэнтерологической ассоциации, а также между-
народной научной организации стран BRICS “Inflammatory 
Bowel Disease BRICS Consortium”. С 2023 года Диана Иль-
даровна возглавляет Научное общество терапевтов Респу-
блики Татарстан (региональное отделение РМНОТ). 

Одним из значимых современных проектов Дианы 
Ильдаровны стало создание телеграм-канала «Терапев-
ты Республики Татарстан». Этот ресурс стал ключевой про-
фессиональной площадкой для терапевтов региона, объеди-
няя специалистов различного профиля вокруг актуальных 
вопросов клинической практики и  научного обмена. Важ-
ной миссией проекта является привлечение молодых специ-
алистов к активному профессиональному сообществу, сти-
мулирование их интереса к  научной работе, расширению 
врачебного кругозора и постоянному совершенствованию.

Помимо научно-педагогической деятельности, Диана 
Ильдаровна продолжает активную клиническую практику. 
Она руководит терапевтической клиникой Республикан-
ской клинической больницы Министерства здравоохране-
ния Республики Татарстан, в  период пандемии COVID-19 
Диана Ильдаровна стала одним из инициаторов «Виртуаль-
ного консилиума Республики Татарстан» по оказанию по-
мощи тяжёлым пациентам, в рамках которого было проведе-
но более 10 500 консультаций. 

Высокие профессиональные заслуги Дианы Иль-
даровны отмечены многочисленными наградами. Среди 
них благодарности Правительства Республики Татарстан 
(2015), Совета Федерации Федерального Собрания Россий-
ской Федерации (2018), Министра здравоохранения Россий-
ской Федерации (2020), Комитета Государственной Думы 
по труду, социальной политике и  делам ветеранов (2023), 
почётные грамоты Министерства здравоохранения РФ 
и  РМНОТ. Она награждена государственной наградой Ре-
спублики Татарстан – медалью «За доблестный труд» (2021), 
а  также удостоена почётного звания «Заслуженный врач  
Республики Татарстан» (2017) и «Женщина-учёный года Рес
публики Татарстан» (2019). В 2021 году Диана Ильдаровна 
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одержала победу в номинации «Врач года» в Республикан-
ском конкурсе «Ак Чэчэклэр», а  в 2025  году стала лауреа-
том премии «Научный прорыв. Фәнни алга китеш» в номи-
нации «Лучший научный наставник» и награждена знаком 
«Отличник здравоохранения». В  разные годы научные до-
стижения Дианы Ильдаровны получали признание на госу-
дарственном уровне. В 2015 году она стала лауреатом гранта 
«Алгарыш» Правительства Республики Татарстан и Прези-
дента Российской Федерации, а в 2022 году удостоена гран-

та Президента Российской Федерации для ведущих научных 
школ по направлению «медицинские науки».

От имени Ассоциации ревматологов России и редак-
ции журнала «Научно-практическая ревматология» сер-
дечно поздравляем Диану Ильдаровну с юбилеем! 

От всей души желаем Вам крепкого здоровья, поддер-
жки со стороны единомышленников, дальнейшей реализа-
ции многочисленных планов и воплощения самых смелых 
научных идей и замыслов!


