
10 февраля 2009 года юбилей у доктора медицинс-

ких наук профессора Кузьминой Нины Николаевны 

– одного из ведущих педиатров ревматологов пос-

ледних десятилетий. Более 50 лет своей жизни она 

посвятила детской ревматологии, проработав на 

одном месте в Институте ревматологии почти со 

дня его основания. 

Нина Николаевна Кузьмина родилась в г. Ра-

менское Московской области в простой семье же-

лезнодорожников. После окончания школы в 1946 

году поступила во 2 Московский государственный 

медицинский институт им.И.В.Сталина (в настоя-

щее время Российский государственный медицин-

ский университет им. Н.И.Пирогова) на педиатри-

ческий факультет. С отличием окончив институт, 

с 1952 по 1958 годы была клиническим ординато-

ром, а затем аспирантом кафедры детских инфек-

ций на базе ДКБ№1 (Морозовская детская клини-

ческая больница).

В 1958 году с момента организации Института 

ревматизма АМН СССР Нина Николаевна в числе 

первых его сотрудников начала работать в детском 

отделении в должности младшего научного сотруд-

ника. В 1959 году успешно защитила кандидатскую 

диссертацию на тему: «Сердечно-сосудистые изме-

нения при скарлатине в условиях ранней выписки 

из стационара и при лечении детей на дому», в 1975 

году докторскую диссертацию на тему: «Первичный 

ревмокардит у детей», в 1984 году получила звание 

профессора. Постепенно поднимаясь по ступеням 

служебной лестницы, в 1980 году была утвержде-

на в должности руководителя детского отделения. 

С этого времени профессор Н.Н. Кузьмина воз-

главляет лабораторию ревматических заболеваний 

детского возраста. Сама являясь ученицей таких 

великих ученых ревматологов, как А.И.Нестеров, 

В.А.Насонова, А.В.Долгополова, Нина Николаевна 

стала идейным и духовным наставником (вдохно-

вителем) большой плеяды молодых ученых, полу-

чивших свое специальное образование в стенах 

Института. Всегда с доверием и уважением отно-

силась к молодым способным ученым, многие из 

которых до сих пор работают под ее началом в 

стенах Института либо других клиниках Москвы и 

регионов России, стран бывшего СССР. Многие из 

ее учеников достигли высокого профессионального 

статуса, в том числе профессорских званий. В 1994 г. 

Нина Николаевна, полная сил и новых идей, дове-

рила руководство отделением своему талантливому 

ученику А.В.Шайкову. Однако его преждевремен-

ная кончина в 1998 году вновь заставила взять на 

себя нелегкие бразды управления отделением и в 

течение последних 10 лет с успехом осуществлять 

его руководство. 

Нина Николаевна – прекрасный врач высшей 

квалификационной категории. Большое внимание 

в работе Кузьминой Нины Николаевны было уде-

лено вопросам клиники, лечения и профилактики 

ревматизма (ревматической лихорадки). Совместно 

с коллективом сотрудников впервые в стране под 

ее руководством разработана клиника и дифферен-

циальная диагностика пролапса митрального кла-

пана в детском возрасте. Нина Николаевна хорошо 

разбирается в сложных вопросах диагностики и 

лечения ювенильных артритов и других ревмати-

ческих заболеваний у детей, а в последние годы с 

большим интересом и вниманием занимается изу-

чением редких лихорадочных синдромов у детей. 

Руководя работой большого коллектива, Нина 

Николаевна успешно сочетает большую научную, 

клиническую, консультативную и педагогическую 

работу. Направляет исследовательский поиск на 

наиболее актуальные проблемы детской ревмато-

логии, поддерживает новые идеи и их практическое 

осуществление, стремится к внедрению результа-

тов научных исследований в широкую практику 

детских кардиоревматологов и врачей смежных 

специальностей. С ее помощью успешно защи-
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щено большое число кандидатских и докторских 

диссертаций. Нина Николаевна Кузьмина является 

автором более 400 научных публикаций как в оте-

чественной, так и в зарубежной печати, в том числе 

монографии «Первичный ревмокардит у детей», 

изданной в 1978 году. 

Неоднократно была награждена почетными 

грамотами за большой вклад в развитие детской 

кардиоревматологии, отмечена почетным знаком 

«Отличник здравоохранения» (1968 г.), медалью 

«Ветеран труда» (1987 г.). Внесла весомый вклад 

в осуществление международного сотрудничест-

ва отделения с различными странами Европы 

(Болгария, Польша, Чехословакия, Германия и др.) 

и США. В 1987 году была избрана в качестве члена 

постоянного комитета по педиатрической ревма-

тологии Европейской антиревматической Лиги, в 

1989 году – почетным членом Болгарского ревма-

тологического общества.

Профессор Н.Н.Кузьмина всегда находилась в 

круговороте общественной жизни. В Советские 

годы, являясь активным членом сначала ВЛКСМ, 

затем КПСС, руководила работой бригады агита-

торов. Неоднократно избиралась парторгом кли-

ники. Являлась заместителем председателя про-

блемной комиссии «Ревматизм и болезни суста-

вов» МЗРСФСР; членом общесоюзной проблемной 

комиссии «Сердечно-сосудистые и коллагеновые 

заболевания у детей»; членом правления городской 

детской секции ревматологов, рецензентом жур-

нала «Вопросы ревматизма». В течение многих лет 

является членом редколлегии журнала «Научно-

практическая ревматология».

Нина Николаевна отличается, наряду с тре-

бовательностью и дисциплинированностью, доб-

росовестным отношением к работе, отличными 

человеческими качествами, доброжелательностью 

к сотрудникам, отзывчивостью и лояльностью, доб-

рым отношением к больным детям и их родителям.

Сотрудники ГУ Института ревматологии РАМН 
и редакция журнала « Научно-практическая ревма-
тология» сердечно поздравляют профессора Нину 
Николаевну Кузьмину со славным Юбилеем , желают 
крепкого здоровья и дальнейших творческих успехов!
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