
В июле 2008 г. был отмечен юбилей доктора меди-

цинских наук, профессора ГУ Института ревмато-

логии РАМН Маргариты Михайловны Ивановой, 

посвятившей почти 50 лет своей творческой жизни 

разработке сложнейших проблем клинической рев-

матологии. 

В ноябре 1958 г., вскоре после блестящего 

окончания 1 МОЛМИ им. Сеченова, Маргарита 

Михайловна начала работать в Институт ревматиз-

ма МЗ РСФСР (ныне- ГУ Институт ревматологии 

РАМН), и осталась верной ему на многие годы. За 

это время Маргарита Михайловна прошла путь от 

врача отделения “пограничных форм” до крупно-

го отечественного ученого-ревматолога, научного 

руководителя лаборатории прогнозирования исхо-

дов ревматических заболеваний. Она стояла у исто-

ков изучения в нашей стране одного из сложней-

ших аутоиммуных заболеваний- системной крас-

ной волчанки (СКВ) и благодаря таланту прекрас-

ного клинициста, умелого диагноста и глубокого 

исследователя стала крупнейшим специалистом c 

мировым именем не только в этой области, но и во 

многих других разделах ревматологии. 

Особое внимание в научной и клинической 

деятельности профессор М. М. Иванова уделяла 

разработке принципов патогенетической терапии, 

диспансерного наблюдения и реабилитации боль-

ных СКВ и другими ревматическими заболевания-

ми. Ей принадлежит приоритет в создании методов 

интенсивного лечения сверхвысокими дозами глю-

кокортикоидов и цитотоксиками подчас кардиналь-

но меняющих течение болезни и прогноз у наиболее 

тяжелых контингентов ревматологических боль-

ных. Маргаритой Михайловной были разработаны 

схемы и стандарты лечения различных субтипов 

СКВ, широко внедренные в практику здравоохра-

нения. Во многом благодаря этому СКВ перестала 

быть фатальным заболеванием; стало реальностью 

достижение практического выздоровления у целого 

ряда тяжелых больных, в т. ч. с синдромами люпус-

нефрита и люпус- ЦНС. Маргаритой Михайловной 

Ивановой, по сути, была создана научная школа, 

успешно развивающая и совершенствующая мето-

ды патогенетической терапии аутоиммунных рев-

матических заболеваний. 

Являясь в течение длительного периода руко-

водителем международного отдела Института рев-

матологии, Маргарита Михайловна отдала много 

сил развитию международного сотрудничества с 

ведущими ревматологическими клиниками Европы 

и США. В те годы многие сотрудники Института 

активно участвовали в международных проектах. 

Сама Маргарита Михайловна была одной из первых 

отечественных ревматологов, принимавших участие 

в многоцентровых международных клинических 

исследованиях новых методов лечения ревматичес-

ких заболеваний, неоднократно представляла свои 

данные на международных форумах. Деятельность 

М.М.Ивановой способствовала укреплению меж-

дународного авторитета советской ревматологии. 

Широк диапазон научных интересов Маргариты 

Михайловны. Кроме серии фундаментальных 

исследований по СКВ, под ее руководством прово-

дилось углубленное изучение эволюции болезни и 

прогноза при ревматоидном артрите, особенностей 

течения ревматических заболеваний в зоне БАМ, 

рассматривались нерешенные проблемы реактив-

ных артритов, подагры и др. 

Маргарита Михайловна также была пионером 

создания компьютерных баз данных для многолет-

них проспективных когортных исследований при 

ревматоидном артрите и СКВ. Она одной из первых 

в отечественной ревматологии продемонстриро-

вала преимущества компьютерной техники в этой 

важнейшей области научной ревматологии и обос-

новала методические аспекты ее применения. 

Она является автором более 300 научных работ. 

При ее непосредственном участии подготовлены и 

изданы несколько фундаментальных монографий и 

руководств по ревматологии, ставших настольными 

книгами для тысяч ревматологов и врачей других 

специальностей в России и ближнем зарубежье. 

Под ее руководством выполнены более 10 канди-

датских и 4 докторские диссертации. 

Маргарита Михайловна Иванова

Адрес: 115522 Москва, Каширское шоссе, 34а, 

ГУ Институт ревматологии РАМН

Тел/факс: 8-499-615-93-79
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Профессора М. М. Иванову отличают широкая 

эрудиция, стремление к постижению глубинных 

механизмов наиболее сложных патологических 

процессов, научная принципиальность в оценке не 

только работ коллег и учеников, но и собственных 

научных достижений. 

Она всегда была активным членом Ученого 

совета ГУ Института ревматологии РАМН и 

Специализированного диссертационного совета по 

ревматологии. 

Плодотворная творческая деятельность профес-

сора М.М.Ивановной оценена рядом правительс-

твенных и высоких общественных наград.

Велик ее авторитет как врача высочайшей ква-

лификации и тонкого диагноста, проявившийся и 

в многолетней работе с пациентами Института рев-

матологии и в процессе консультаций и консилиу-

мов в различных лечебных учреждениях Москвы. 

Искренней любовью и уважением отвечают ей 

многочисленные больные, для которых она стала 

не только настоящим семейным врачом – в самом 

высоком значении этого звания, но и нередко- 

истинным спасителем. 

Столь же глубокое уважение испытывают к ней 

товарищи по работе, а многочисленные ученики и 

молодые коллеги с благодарностью воспринимают 

богатейший опыт ученого и врача, которым она 

щедро делится с ними. 

Руководство и весь коллектив ГУ Института рев-
матологии РАМН, Ассоциация ревматологов России, 
редакция журнала “Научно-практическая ревматоло-
гия” поздравляют дорогую Маргариту Михайловну 
Иванову со славным юбилеем и желают ей крепкого 
здоровья, полного благополучия и творческого дол-
голетия! 
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