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_________ ЮБИЛЕИ_________
ЮРИЙ АРКАДЬЕВИЧ ГОРЯЕВ 

(К 75-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ)

В нынешнем году отмечает свой юбилей извест­
ный в России и за её пределами учёный-ревматолог, 
основатель Иркутской научной школы ревматоло­
гов профессор Ю.А. Горяев.

Горяев Юрий Аркадьевич (19.07.1932, г. Иркутск)
- доктор медицинских наук (1972г.), профессор 
(1973г.), заслуженный врач Российской Федерации 
(1999г.), заведующий кафедрой пропедевтики внут­
ренних болезней (1971г.) и почётный профессор 
(2004г.) Иркутского государственного медицинско­
го университета.

Юрий Аркадьевич в 1957 г. окончил лечебный 
факультет Иркутского государственного медицин­
ского института и в дальнейшем весь свой жизнен­
ный путь посвятил «alma mater». В 1965 г. он блес­
тяще защитил кандидатскую диссертацию на тему 
«Эпидемиология ревматизма в Иркутской области», 
а уже в 1972 г. - докторскую диссертацию по теме 
«Эпидемиологические аспекты возникновения и 
развития ревматизма». В 1957-1971 гг. он работал 
ассистентом кафедры госпитальной терапии, а в 
1971 г. стал заведующим кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней, с 1972 по 1983 гг. являлся 
проректором по учебной работе, с 1986 по 1987 гг. 
одновременно заведовал кафедрами терапии №1 и 
пропедевтики внутренних болезней ИГМИ.

Научные работы Ю.А. Горяева посвящены в 
основном эпидемиологии, разработке диагности­
ческих критериев, профилактике ревматических 
заболеваний и реабилитации. Им впервые разрабо­
тана методика эпидемиологического исследования 
ревматизма, в т.ч. проспективного и когортного 
методов. Профессор Горяев является автором более 
250 научных работ, 5 монографий. Под его редакци­
ей издано 20 сборников научных и учебно-методи­
ческих работ, 10 методических рекомендаций для 
врачей. Под его редакцией и при его участии издано 
большое количество учебно-методических пособий 
для студентов по пропедевтики внутренних болез­
ней, в т.ч. методическое пособие по общему уходу за 
больными для преподавателей и студентов (Москва, 
1990), рекомендованное ГУУЗом Министерства 
здравоохранения для всех медицинских ВУЗов, и 
учебник «Общий уход за терапевтическими боль­
ными», утверждённый УМО по медицинскому и 
фармацевтическому образованию ВУЗов, России 
(Москва, 2006). Под его руководством защищено
2 докторских и 23 кандидатских диссертаций. Он 
участвовал в 5 международных конгрессах по рев­
матологии (Болгария, Швейцария, СССР, Греция, 
Венгрия) и 7 международных симпозиумах.

Юрий Аркадьевич — настоящий организатор 
ревматической службы г. Иркутска, под его руко­
водством открыты городское ревматологическое 
и инфарктное отделения. Профессор Ю.А.Горяев 
ведет курс повышения квалификации по ревмато­
логии для врачей, цикл «Ревматология» для студен­
тов старших курсов ИГМУ, интернов и клиничес­
ких ординаторов.

Ю.А. Горяев почти 10 лет возглавлял одну из 
республиканских проблем по научной организа­
ции учебного процесса «Психо-физиологические 
и санитарно-гигиенические условия обучения сту­
дентов», в разработке которой принимали учас­
тие 10 медицинских институтов России. Юрий 
Аркадьевич являлся членом Проблемной комис­
сии АМН СССР и Министерства здравоохране­
ния РСФСР «Ревматология», членом редакцион­
ного совета журнала «Ревматология» и редколле­
гии «Сибирского медицинского журнала», членом 
координационного учебно-методического совета 
по внутренним болезням Министерства здраво­
охранения РСФСР; он почётный член правле­
ния Ассоциации ревматологов России, почётный 
Президент ее Иркутского отделения, председатель 
методического совета лечебного факультета, замес­
титель председателя центрального координацион­
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но-методического совета ИГМУ. Награжден зна­
ком «Отличник высшей школы», орденом «Знак 
почета».

Профессор Ю.А. Горяев — отличный руково­
дитель, методист, сумевший на высоком уровне 
организовать учебный процесс на возглавляемой 
им кафедре. Ему свойственны тонкое чувство 
юмора, деликатность и умение глубоко проникнуть 
в проблемы своих коллег и сотрудников. Юрия 
Аркадьевича отличает высокая требовательность к 
себе и преподавателям кафедры, демократичность 
в отношении студентов. Лекции, которые он читает, 
надолго запоминаются слушателям, они обильно

«приправлены» остротами и житейскими ситуаци­
ями.

Коллектив сотрудников Института ревматоглогии 
РАМН, редакционная коллегия журнала «Научно- 
практическая ревматология», Правление Ассоциации 
ревматологов России, администрация и сотрудники 
Иркутского государственного медицинского универ­
ситета, Клинической больницы №1 г. Иркутска, на 
базе которой он работает многие годы, коллеги и 
ученики желают Юрию Аркадьевичу крепкого сибир­
ского здоровья, творческого долголетия, энергии и 
оптимизма!




