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Коваленко Владимир Николаевич — известный

ученый в области кардиологии и ревматологии, являю-

щихся наиболее важными в современной медицине,

учитывая глобальную распространенность и большую

социальную значимость сердечно-сосудистых и ревма-

тических заболеваний.

На должностях директора ННЦ «Институт кардиоло-

гии им. М.Д. Стражеска», руководителя Украинского рев-

матологического центра, заведующего кафедрой терапии и

ревматологии Национальной медицинской академии по-

следипломного образования и главного терапевта МЗ Ук-

раины В.Н. Коваленко проводит значительную работу по

развитию основных отраслей внутренней медицины —

ревматологии и кардиологии.

В.Н. Коваленко постоянно осуществляет работу по

совершенствованию методов функциональной диагности-

ки. Он стал одним из первых на Украине, кто применил

ультразвуковое исследование сердца (еще в 1977 г.), а также

использовал костную денситометрию, которая позволяет

установить наличие остеопороза у больных ревматически-

ми болезнями, и ультразвуковое исследование суставов.

Заслуги В.М. Коваленко в становлении современной

ревматологии заключаются и в том, что под его руководст-

вом внедрены современные концепции «ранней агрессив-

ной терапии» ревматоидного артрита, анкилозирующего

спондилита (болезни Бехтерева), псориатического артри-

та, в том числе с использованием нового класса лекарст-

венных средств — «биологических агентов» — ингибито-

ров фактора некроза опухоли, В-клеточной терапии и др.

Эта концепция изменила цель лечения пациентов: появи-

лась возможность не только замедлить развитие структур-

но-функциональных изменений суставов, но и остановить

патологический процесс — в плане как активности систем-

ного воспаления, так и развития структурных поврежде-

ний. На Украине стали активно использоваться «медленно

действующие препараты для лечения остеоартроза», кото-

рые имеют «хондропротекторное» действие и предупрежда-

ют развитие и прогрессирование деструктивных изменений

в суставном хряще. Под руководством В.Н. Коваленко —

ученого и организатора здравоохранения — определена

роль остеопороза как системного осложнения болезней су-

ставов, что приводит к потере костной массы скелета и со-

провождается патологическими переломами, в том числе у

больных ревматическими болезнями. Пересмотрена роль

глюкокортикоидной терапии в общей схеме лечения боль-

ных ревматическими болезнями.

Значительны заслуги В.Н. Коваленко в организации

и личном проведении весьма важных исследований, на-

правленных на своевременное выявление и эффективное

лечение сочетания сердечно-сосудистых и ревматических

заболеваний.

Многочисленные исследования В.Н. Коваленко

посвящены фармакотерапии, отечественной разработке

эффективных средств лечения ревматических и сердеч-

но-сосудистых заболеваний. Большую научно-практи-

ческую значимость имеют монографии и справочные

издания В.М. Коваленко, посвященные современным

фармакотерапевтическим проблемам. Им опубликова-

но свыше 40 монографий и других крупных изданий,

750 научных работ, подготовлены 50 докторов и канди-

датов медицинских наук. 

Важно отметить, что В.Н. Коваленко, будучи прези-

дентом Ассоциации ревматологов Украины, членом Евро-

пейской и Всемирной антиревматической лиги, осуществ-

ляет разносторонние научные контакты с ревматологами

стран СНГ, Евросоюза и США.
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