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13 октября 2010 г. ис-

полнилось 50 лет проректо-

ру по учебной работе, про-

фессору кафедры терапии и

ревматологии им. Э.Э. Эйх-

вальда Санкт-Петербург-

ской медицинской акаде-

мии последипломного обра-

зования, главному ревмато-

логу Санкт-Петербурга, до-

ктору медицинских наук

профессору Александру

Михайловичу Лила.

Александр Михайло-

вич родился на Украине. В

1977 г. он с золотой медалью

окончил среднюю школу, в

1978 г. поступил в Военно-

медицинскую академию им. С.М. Кирова (ВМедА), которую

окончил в 1984 г., получив диплом с отличием. В дальнейшем

проходил службу в Вооруженных Силах в должности врача по-

ликлиники и ординатора терапевтического отделения военно-

го госпиталя Ракетных войск стратегического назначения. В

1989 г. поступил в адъюнктуру при кафедре гематологии и кли-

нической иммунологии ВМедА, которую окончил в 1992 г., до-

срочно защитив диссертацию на соискание ученой степени

кандидата медицинских наук под научным руководством чле-

на-корреспондента РАМН, заслуженного деятеля науки РФ

профессора В.И. Мазурова. После окончания адъюнктуры в

течение 8 лет работал на различных должностях на кафедре ге-

матологии и клинической иммунологии ВМедА — старшим

ординатором, преподавателем и старшим преподавателем,

продолжая заниматься научными исследованиями по пробле-

мам ревматологии и гематологии. Итогом этой работы явилась

докторская диссертация на тему «Клинико-иммунологиче-

ские особенности течения анемии и некоторых гемобластозов

у больных ревматоидным артритом и системной красной вол-

чанкой», которую защитил в 1999 г. 

В 2000 г., после увольнения из Вооруженных Сил РФ,

А.М. Лила начал свою деятельность в Санкт-Петербургской

медицинской академии последипломного образования в

должности профессора кафедры терапии и ревматологии им.

Э.Э. Эйхвальда СПбМАПО. В 2001 г. он получил звание «про-

фессор», в 2004 г. был назначен на должность ученого секрета-

ря ученого совета СПбМАПО, в 2009 г. — проректора по науч-

ной, а затем по учебной работе академии.

Научные интересы профессора А.М. Лила охватывают

различные аспекты внутренней патологии, ревматологии и ге-

матологии. Он впервые показал нарушения функциональной

активности грануломоноцитопоэза и клеток системы монону-

клеарных фагоцитов у больных с аутоиммунными заболевани-

ями. Обнаруженные дифференциально-диагностические под-

ходы при анемии у больных ревматоидным артритом явились

основой разработки принципов коррекции анемического син-

дрома. В настоящее время под руководством А.М. Лила прово-

дится изучение гематологических аспектов у ревматологиче-

ских больных, особенностей диагностики и течения реактив-

ных артритов, осложнений терапии аутоиммунных заболева-

ний генно-инженерными биологическими агентами. 

Будучи проректором по учебной работе, А.М. Лила уде-

ляет большое внимание совершенствованию образовательной

деятельности СПбМАПО. Под его руководством и при непо-

средственном участии в

учебную работу академии

внедряются новые циклы

тематического усовершенст-

вования по актуальным воп-

росам внутренней патоло-

гии, дистанционные техно-

логии, а также система каче-

ства образовательных про-

цессов. Большое внимание

традиционно уделяется пос-

левузовскому образованию

врачей в клинической ин-

тернатуре и ординатуре.

С 2001 г. А.М. Лила яв-

ляется ученым секретарем

специализированного дис-

сертационного совета по

внутренним болезням, кардиологии и эндокринологии в

СПбМАПО, заместителем председателя проблемной комис-

сии по внутренним болезням, членом Экспертного совета в

сфере здравоохранения Минздравсоцразвития России по спе-

циальности «ревматология», а также президиума Российской

ассоциации ревматологов.

Являясь признанным клиницистом, А.М. Лила много

времени посвящает работе непосредственно с больными. Он

является профессором-консультантом Клинической ревмато-

логической больницы №25 г. Санкт-Петербурга и Ленинград-

ской областной клинической больницы. Его клинические

лекции, всегда содержащие новые данные по различным воп-

росам внутренней медицины, пользуются неизменным инте-

ресом у медицинской общественности.  

Профессор А.М. Лила на протяжении многих лет при-

нимает активное участие в работе научных конгрессов, съез-

дов, симпозиумов, научно-практических конференций, кото-

рые проходят как в нашей стране, так и за рубежом. Он явля-

ется постоянным участником конгрессов по ревматологии —

EULAR, ACR и APLAR, членом редакционных советов журна-

лов «Научно-практическая ревматология» и «Клиницист». Он

автор более 200 научных работ, в том числе соавтор 12 моно-

графий, учебников, книг и практических руководств. А.М.

Лила является научным руководителем трех аспирантов, под

его руководством защищена одна кандидатская диссертация. 

За образцовое выполнение должностных обязанностей

и многолетнюю безупречную работу в июне 2010 г. А.М. Лила

был награжден нагрудным знаком «Отличник здравоохране-

ния» Министерства здравоохранения и социального развития

Российской Федерации.

Будучи человеком отзывчивым и доброжелательным,

А.М. Лила пользуется любовью и уважением у пациентов и

коллег по работе. Он полон сил, энергии, творческих планов.

А.М. Лила — ученый, врач и педагог, организаторские способ-

ности которого позволяют реализовывать его многочислен-

ные клинические и научные идеи.

Редакция журнала «Научно-практическая ревматоло-

гия», коллектив Учреждения Российской академии медицин-

ских наук Научно-исследовательский институт ревматологии

РАМН, президиум Общероссийской общественной организа-

ции «Ассоциация ревматологов России» сердечно поздравля-

ют Александра Михайловича Лила с юбилейной датой и жела-

ют ему крепкого здоровья, новых научных достижений и твор-

ческих успехов! 
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