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Василий Нефедович Анохин в 1953г. с 
отличием окончил 2-ой М осковский госу­
дарственный медицинский институт (ныне Рос­
сийский государственный медицинский универ­
ситет), в 1955г. - клиническую ординатуру и в 
1958 г. - аспирантуру, по специальности “Внут­
ренние болезни”.

Защита кандидатской диссертации 
состоялась в 1961 г. на тему: “Титры ACJI-0, АСГ 
и АСК как показатели активности ревма­
тического процесса и реактивности больных 
инфекционным неспецифическим полиартри­
том”, а в 1975 г. - докторской диссертации на 
тему: “Варианты аллергической реактивности 
при ревматизме, их отображение в клинике и в 
результатах лечения”. До 1997г. В.Н. Анохин 
работал на кафедре факультетской терапии 
РГМУ ассистентом, доцентом, заведующим 
кафедрой. В 1986г. В.Н. Анохину присвоены 
ученое звание профессора и почетное звание 
Заслуженного деятеля науки Российской Феде­
рации.

Научные исследования В.Н. Анохина 
посвящены изучению этиологии и патогенеза,

клиники и диагностики ряда ревматических и 
пограничных с ними заболеваний, вызывающих 
поражение сердца: ревматической лихорадки 
(РЛ) и пороков сердца, неревматических 
миокардитов, ревматоидного артрита, реак­
тивных артритов, анкилозирующего спондило- 
артрита и инфекционного эндокардита. Им 
опубликовано более 200 научных статей.

Большое значение имели его работы по 
изучению иммунного ответа организма на 
стрептококковую инфекцию, которые 
способствовали окончательному признанию в 
нашей стране теории стрептококковой 
этиологии ревматической лихорадки, внедрению 
массовой противострептококковой бицил- 
линопрофилактики и улучшению диагностики с 
помощью определения антител к стрептококку, 
которые в настоящее время входят в число 
обязательных диагностических стандартов 
ревматической лихорадки. Эти исследования 
оказали существенное влияние на снижение 
заболеваемости, рецидивирования и ликви­
дацию ревматической лихорадки как массового 
заболевания.

При участии В.Н. Анохина в клинике, 
руководимой академиком А. И. Нестеровым 
были внедрены в практику глюкокортико­
стероиды для лечения ревматических заболе­
ваний. Под руководством В.Н. Анохина прове­
дены исследования этиологической роли вирусов 
Коксаки, гриппа, парагриппа и др., что обес­
печило выделение неревматических миокар­
дитов из аморфной группы “инфекционно­
аллергических миокардитов” в самостоятельную 
нозологическую форму, разработку диагнос­
тических критериев и новых подходов к лечению.

Особое значение имеют оригинальные 
исследования В.Н. Анохина, по выявлению 
аллоантигена В-лимфоцитов (иммуногенетичес- 
кого маркера ревматической лихорадки) с 
помощью моноклональных антител D8/17. 
Научное направление кафедры, руководимой
В.Н. Анохиным, было посвящено изучению
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структуры активности ревматического процесса 
с использованием гистоморофологических, 
иммунологических, биохимических и функцио­
нальных, главным образом, эхокардиографи­
ческих исследований.

Отдельные работы посвящены изучению 
ишемической болезни сердца и нейроцир- 
куляторной астении, аритмиям у подростков, 
пролапсу митрального клапана, гипертро­
фической и дилатационной кардиомиопатиям, 
легочной гипертензии при митральном стенозе, 
микроциркуляции при ревматоидном артрите, 
остеохондрозу, анемиям при ревматоидном 
артрите, иммунологии ревматоидного артрита, 
первичным опухолям сердца и др. Разработаны 
нагрузочные пробы при миокардитах. Проана­
лизированы дефекты профилактики ревмати­
ческой лихорадки и внесены коррективы в ее 
проведение.

В.Н. Анохин неоднократно выступал с 
докладами на всесоюзных, республиканских, 
европейских и международных конгрессах, 
симпозиумах, научных конференциях. Под его 
руководством издано 9 республиканских сбор­
ников научных трудов, он является соавтором 
трех учебно-методических пособий (по эхо- и 
фонокардиографии, пульмонологии и кардио­
логии) и многих наглядных учебно-методических

изданий (плакаты и таблицы по ревматологии, 
кардиологии, нефрологии, пульмонологии, 
функциональным методам исследований).

В.Н. Анохин подготовил целую плеяду 
учеников, под его руководством защищено 10 
докторских и 30 кандидатских диссертаций. 
Важное место в деятельности В.Н. Анохина 
занимала общественная работа. С 1976г. по 
1987г. он возглавлял Научную Проблемную 
комиссию “Ревматология” М3 Российской 
Федерации, с 1984 по 1993г - был главным ревма­
тологом Минздрава России, с 1971 г по 1991г. 
членом Правления и членом Президиума 
Всесоюзного общества ревматологов. В 1987г по 
инициативе В.Н. Анохина проведена Учреди­
тельная конференция ревматологов России, 
согласно решению которой было создано 
Всероссийское общество ревматологов, которое 
он возглавлял в течение ряда лет как предсе­
датель. Впоследствии это общество было 
переименовано в Ассоциацию ревматологов 
России. Он был ее президентом до 1993 г, и вице- 
президентом до 1997г.

С 1961 г. В.Н. Анохин - научный редактор, 
ответственный секретарь, а с 1979 г по 1980 г - 
главный редактор журнала “Ревматология”.

Желаем ВН Анохину здоровья и даль­
нейших творческих успехов.

Редколлегия журнала “Научно-практическая
ревматология ” 

Ассоциация ревматологов России.




