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МИРСАИД МИРХАМИДОВИЧ МИРРАХИМОВ

Медицинская общественность отмечает 80-лет- 
ний юбилей выдающегося ученого-терапевта, кар­
диолога, клинического физиолога, прославившегося 
уникальными исследованиями в области адаптации 
человека к экстремальным факторам среды на при­
мере способности приспосабливаться к активной 
жизни в условиях высокогорья. М.М.Миррахимов 
впервые описал клинику, лечение и профилактику 
дезадаптационных болезней, острого высокогорного 
отека легких, острого утомления миокарда, высо­
тной легочной гипертонии и изучил модифицирую­
щее влияние горного климата на течение внутренних 
болезней. Оказалось, что адаптация к высокогорной 
гипоксии весьма полезна при гипо-и апластических 
анемиях, бронхиальной астме и т.д.

Не менее значима заслуга академика 
М.М.Миррахкмова в создании крупного научного 
учреждения—Национального центра кардиологии и 
терапии (НЦКТ). Именно в рамках последнего как 
терапевтического центра созданы специализирован­
ные отделения, включая ревматологическое.

М.М.Миррахимов был инициатором борьбы с 
ревматизмом в Кыргызстане, в том числе способс­
твовал широкому распространению профилакти­
ческих мероприятий. В частности, еще в 1965 г. был 
создан Республиканский ревматологический центр, 
а повсеместно -  ревматологические кабинеты. Были 
подготовлены кадры ревматологов — практического 
направления и научных работников. В результате 
этой титанической работы в республике к концу 70-х 
годов прошлого века удалось существенно снизить 
развитие новых ревматических пороков сердца.

С 1979 года ревматологическую службу респуб­
лики возглавлял Институт кардиологии, на клини­
ческой базе которого открыто ревматологическое 
отделение на 60 коек. При этом очень важно отме­
тить, что ревматологические отделение не замыка­
ется только на вопросах ревматической лихорадки, 
и в его стенах разрабатываются и совершенствуют­
ся исследования по клинике и диагностике болез­
ней суставов и позвоночника, системной патологии 
соединительной ткани.

Необходимо отметить тесные связи академика 
М.М.Миррахимова с Институтом ревматологии 
РАМН. Так, по его инициативе в Институте были 
подготовлены и защищены диссертации доктора­
ми Джузеновой Б.С, Нанаевой Т.К., Мирахмедовой 
А.Х. Подготовка кадров ревматологов проводится в 
Кыргызстане и в настоящее время.

Чрезвычайно большой вклад вносит академик 
М.М. Миррахимов в развитие научно-практичес­
кой ревматологии и в последние годы, проводя на 
базе НЦТК научно-практические конференции для 
практических и семейных врачей, привлекая к чте­
нию лекций ведущих специалистов из СНГ и зару­
бежных стран.

В последние годы сотрудники руководимого ака­
демиком М.М.Миррахимовым НЦКТ сосредоточи­
ли внимание на изучении ревматической патоло­
гии у детей, включая приобретенные и врожденные 
пороки сердца.

Академик М.М.Миррахимов -  выдающийся 
общественный деятель, успешно руководит ассоци­
ациями кардиологов различного уровня и научными 
медицинскими журналами. Он активный сторонник 
сближения наций и народов, что особенно важно в 
настоящее время. За заслуги в развитии здравоох­
ранения и медицинской науки, подготовку кадров 
М.М.Миррахимов награжден Золотой звездой Героя 
Социалистического труда, многочисленными орде­
нами и медалями, грамотами.

Высокая внутренняя культура, интеллигентность 
и доброжелательность, активная жизненная пози­
ция, ответственность за судьбы людей позволяют 
М.М.Миррахимову продолжать активную деятель­
ность и поиски решений актуальных проблем здра­
воохранения и медицинской науки.

Коллектив Института ревматологии РАМН и ред­
коллегия журнала «Научно-практическая ревмато­
логия», как и многочисленные ревматологи России, 
искренне поздравляют Мирсаида Мирхамидовича с 
юбилеем и желают ему отличного здоровья, дальней­
ших успехов во всех начинаниях и большого удовлет­
ворения проводимыми деяниями благо народа!
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Результаты научных исследований
З.С.Алекберовой отражены более чем в 300 печат­
ных работах ,включая монографии и изобретения. 
Она являлась руководителем 25 кандидатских и 4 
докторских диссертаций ,и ее многочисленные и 
благодарные ученики трудятся не только во мно­
гих регионах России, но и в ряде стран ближнего и 
дальнего зарубежья.

Профессор Алекберова достойно представляет 
отечественную ревматологию, неоднократно высту­
пая с докладами и презентациями на международ­
ных конгрессах, конференциях и симпозиумах, а 
также активно участвуя в программах научного 
сотрудничества с зарубежными учеными.

Высок авторитет Земфиры Садуллаевны среди 
ревматологов Российской Федерации, знающих 
ее как блестящего лектора, высококвалифициро­

ванного клинициста и отличного диагноста. Она 
подошла к своему юбилею полная энергии, не 
утратившая интереса к новому, готовая и дальше 
отдавать свои знания и опыт молодым коллегам, 
всегда приходить на помощь больному человеку, 
выявлять и способствовать устранению ошибок и 
недостатков, мешающих общему делу и родному 
институту.

Весь коллектив сотрудников Института ревмато­
логии РАМН, редколлегия журнала «Научно-прак- 
тическая ревматология», многочисленные друзья и 
ученики сердечно поздравляют Земфиру Садуллаевну 
со знаменательным днем рождения и желают ей креп­
кого здоровья и бодрости, полного благополучия в 
семье, верности и поддержки соратников, неистощи­
мой энергии в решении поставленных задач и дальней­
ших творческих успехов!




