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Николай Васильевич Бунчук

В марте 2008 года исполняется 60 лет известно­
му ревматологу, великолепному врачу и педагогу, 
руководителю лаборатории серонегативных спон- 
дилоартритов ГУ Института ревматологии РАМН, 
доктору медицинских наук Николаю Васильевичу 
Бунчуку.

Н.В. Бунчук является ведущим ученым — специ­
алистом в области диагностики и лечения различ­
ных ревматических заболеваний, в первую очередь 
серонегативных спондилоартритов, ревматоидного 
артрита, ревматических болезней пожилого воз­
раста. Медицинская общественность России хоро­
шо знает и высоко ценит заслуги Н.В. Бунчука в 
изучении широкого круга воспалительных и деге­
неративных заболеваний суставов и позвоночни­
ка. Блестящий лектор, педагог и наставник, автор 
многочисленных научных статей и монографий, 
научный редактор фундаментальных справочников 
и руководств, Н.В. Бунчук внес заметный вклад в 
развитие отечественной ревматологии.

В 1972 г. после окончания 1-го Московского 
медицинского института им. И.М. Сеченова Н.В. 
Бунчук был зачислен в клиническую ординату­
ру в одну из лучших клиник страны при кафедре 
факультетской терапии 1-го Московского медицин­
ского института. Первыми наставниками Николая 
Васильевича были выдающиеся врачи-терапевты: 
член-корр. РАМН З.А. Бондарь, профессора В.И. 
Маколкин, A.JI. Сыркин, а также В.Л. Узянова. В 
том же 1972 г. Н.В. Бунчук публикует свою первую 
научную работу, выполненную под руководством 
проф. А.Л.Сыркина.

В 1974 г. судьба сводит Н.В. Бунчука с лидером

отечественной ревматологии, академиком РАМН
В.А. Насоновой. Новые идеи и перспективы захва­
тывают молодого врача, и он становится младшим 
научным сотрудником Института ревматизма АМН 
СССР.

Первые научные работы Николая Васильевича 
были посвящены кардиальной патологии. Одним 
из первых в стране он описывает (совместно с В.В. 
Бобковым) эхокардиографическую картину про­
лапса митрального клапана и гипертрофической 
обструктивной кардиомиопатии, подагру у боль­
ных с врожденными пороками сердца. Используя 
навыки, полученные в ординатуре, налаживает в 
Институте ревматизма плановую дефибрилляцию 
у больных с ревматическими пороками сердца и 
мерцательной аритмией. В последующие годы Н.В. 
Бунчук занимается фармакотерапией ревматоидно­
го артрита, принимает участие в оценке эффектив­
ности новых противоревматических препаратов. 
В 1979 г. он защищает кандидатскую диссертацию 
«Применение иммуностимулятора левамизола в 
комплексной терапии ревматоидного артрита».

В 1982 г. Н.В.Бунчук избирается на долж­
ность старшего научного сотрудника. Основными 
направлениями научных исследований Николая 
Васильевича становятся ревматические заболева­
ния, присущие пожилому возрасту — ревматическая 
полимиалгия, гигантоклеточный артериит, болезнь 
Форестье. В течение 1986-1988 гг. под руководс­
твом Н.В. Бунчука на базе артрологического отде­
ла Института ревматологии проводятся работы по 
созданию экспериментальной модели остеоартроза 
и клинико-фармакологические исследования глю- 
козамина хлорида (совместно с В.В. Поповым).

В 1983 г., в период расцвета советской ревматоло­
гии, Европейская Антиревматическая Лига прини­
мает решение о проведении в СССР Европейского 
Конгресса ревматологов. Николай Васильевич 
назначается Генеральным секретарем Оргкомитета 
Конгресса и активно включается в сложнейшую 
работу. В этот период во всей полноте раскрывается 
организаторский талант Н.В.Бунчука. Его умение 
привлечь к работе способных людей, требователь­
ность, объективная оценка поставленных задач и 
обоснованные, хотя и подчас нестандартные реше­
ния, во многом способствовали успеху Конгресса, 
который состоялся в 1983 г., и его организация 
получила самую высокую оценку медицинской 
общественности в СССР и за рубежом.

В 1989 г. Н.В.Бунчук избирается на должность 
доцента и руководит впервые организованным
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курсом ревматологии Центрального института 
усовершенствования врачей. Лекции, семинары, 
практические занятия, проводимые Николаем 
Васильевичем, пользовались большим успехом у 
слушателей, деятельность Н.В.Бунчука на этой 
должности раскрыла еще один его талант — педа­
гогический.

Присущие Николаю Васильевичу энтузиазм, 
энергия, ответственность и бескомпромиссность 
неизменно способствовали успеху в научно-об­
щественной деятельности. Н.В.Бунчук был пер­
вым председателем Совета трудового коллекти­
ва Института ревматологии АМН СССР, пред­
седателем Совета молодых ученых, Секретарем 
Всесоюзного общества ревматологов, принимал 
активное участие в организации Всесоюзных съез­
дов ревматологов, Школ молодых ревматологов.

Глубокое понимание проблем ревматологии, эру­
диция и редакторский талант позволили Николаю 
Васильевичу эффективно справляться с должнос­
тью секретаря редакционного отдела по ревматоло­
гии Большой и Малой медицинских энциклопедий, 
Энциклопедического Словаря медицинских тер­
минов. В течение многих лет Н.В.Бунчук является 
членом Ученого совета Института ревматологии 
и Специализированно совета по защите диссерта­
ций, а также членом редакции журнала «Научно- 
практическая ревматология». Под его руководством 
защищены 3 кандидатские диссертации.

В 1992 г. Н.В. Бунчук успешно защитил доктор­
скую диссертацию «Гигантоклеточный артери­
ит и ревматическая полимиалгия». Он является 
автором более 130 научных трудов, монографии 
«Гигантоклеточный артериит и ревматическая 
полимиалгия», разделов, посвященных различным 
аспектам ревматологии в справочниках, руководс­
твах и монографиях. Особо следует подчеркнуть 
большой труд, который был вложен Николаем 
Васильевичем совместно с академиком РАМН В.А. 
Насоновой в редактирование тома «Ревматические 
болезни» в Руководстве по внутренним болезням, 
одном из ведущих изданий, пользующихся автори­
тетом не только у ревматологов, но и врачей других 
специальностей.

С 2002 г. Николай Васильевич Бунчук воз­
главляет лабораторию серонегативных спон- 
дилоартритов Института ревматологии РАМН. 
Энциклопедические знания и большой опыт позво­
лили ему на высоком уровне продолжить изучение 
серонегативных спондилоартритов и развить новые 
направления в совершенствовании их диагностики 
и лечения. В лаборатории проводится изучение 
новых методов лечения, в том числе завершена 
работа по оценке эффективности инфликсимаба и 
пульс-терапии глюкокортикоидами при анкилози- 
рующем спондилите. Под руководством Николая 
Васильевича начато перспективное изучение роли 
магнитно-резонансной томографии крестцово- 
подвздошных суставов и позвоночника в диагнос­
тике и мониторинге эффекта терапии у больных 
спондилоартритами.

Николай Васильевич щедро делится своими уни­
кальными знаниями и опытом с молодыми сотруд­
никами, бережно сохранят традиции, заложенные 
первым руководителем лаборатории профессором
Э.Р. Агабабовой, его порядочность и отзывчивость 
ценят коллеги и пациенты. Он — неизменный кон­
сультант наиболее сложных случаев в ревматоло­
гической практике, клинические разборы с его 
участием позволяют расширить кругозор и пол 
чить новые знания многим сотрудникам Инстит; 
ревматологии.

Свой юбилей Николай Васильевич Бунчук 
встречает полный новых идей, творческих планов, 
окруженный друзьями, единомышленниками, уче­
никами и коллегами, разделяющими его жизнен­
ные принципы, с верой и надеждой на успешное 
решение поставленных задач.

Руководство и весь коллектив ГУ Института рев­
матологии РАМН, сотрудники лаборатории сероне­
гативных спондилоартритов и друзья сердечно позд­
равляют дорогого Николая Васильевича Бунчука со 
славным юбилеем, желают ему крепкого здоровья, 
творческого долголетия, успешной реализации нача­
тых дел, любви и верности коллег и учеников и счаст­
ливой личной жизни!




